
Semaine N°

Lundi Vendredi

JOURNEE matin

Nom Prénom Qualité J1 J2

1 TC CARUANA Solal DP

2 TC GANDIGLIO Mathis INT

3 TC GODICHAUD-WIART Céline INT

4 TC HYACINTHE Léon INT

5 TC MESER BALET Zian INT

6 Heure d'appel 8h00 8h55

7

8

9 Intervenant Intervenant Intervenant

10 Nom POUSSIN ETELLIN

11 Prénom Denis Richard

12 Tél 06 82 69 37 73 06 61 76 63 68

13 Nom AUBERTIN

14 Prénom Luc

15 Tél 06 81 77 56 70

16 Nom KNOERTZER

17 Prénom Ilan

18 Tél 06 42 50 95 05

19 Nom SPIHLMANN

20 Prénom Tom

21 Tél 07 71 28 58 10

22

23

24

Forfait Ski

Carte ViaCham Baskets

Lunettes soleil 

DVA

Pelle

Sonde

Masque de Ski

Sac à Dos

Dorsale si vous avez

Gants

Boisson en quantité (2litres)

BAUDRIER + longe ou sangleSki rando + peaux 

+ couteaux

Vêtements adaptés aux conditions montagne

Ski Rando

R
em

arques

Bilan de séance   et     Commentaires du Professionnel

Biathlon + course 

à pied

Porte-gourde et 

gourde

Stand Tir au 

Désert Blanc

mode 

déplacement
Bus

13

JOUR

Vallée Chamonix
Le Passon ou 

Glacier du Milieu

Lieu de l'appel Lycée

en footing

Classe

Classes 1C - TC       Groupe 2

Groupe

Coordonnateur Denis Poussin

Biqualification    Montagne
biqualifmontagne@gmail.com06 46 66 69 20

FOND Présences

Lieu d'activité

Liste du 

Matériel 

Obligatoire

Activité

Pique-

Nique

Pique-nique à prendre au self ou en perso pour les externes

Ski rando avec les groupes MONTAGNE


