AUTOMNE

FOND ou MONTAGNE

Escalade Grande Voie ou Trail / Prép du 08/09/25 au 17/10/25

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

8h-9h

9h-10h

10h-11h

11h-12h

12h-12h50

12h-12h50

12h50-14h40

14h40-15h40

15h40-16h40

16h40-17h35

lere C-
Term C

2ndeC

Ski HP ou Ski de rando du 05/01/26 au

HIVER

06/02/26 + d

u 09/03/26 au 27/03/26

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

8h-9h

9h-10h

10h-11h

11h-12h

12h-12h50

12h-12h50

12h50-14h40

14h40-15h40

15h40-16h40

16h40-17h35

lere C-
Term C

2ndeC

2ndeC

TermC

lereC




