
Nom Prénom

1 2MCV1 CHAUSSIN Lenny

2 2MCV1 DEFFAYET Justine

3 2MCV1 GERARD Meije

4 2MCV1 GRAND Roméo

5 2MCV1 LANVERS-GAYDON Mathieu

6 2MCV1 LEZIN Théophane

7 2MCV1 MAGNIN Clovis

8 2MCV1 PAGE Robin

9 2MCV1 PERNOLLET Mattéo

10 2MCV1 POIRIER Maxime

11 2MCV1 PRESTON Samuel

12 2MCV1 RUFFET BON CORPS Sacha Nom Prénom Tel Mobile

13 2MCV1 TARRIER Sacha

14 2MCV1 WILLETT Harry

15 2A ARABI Pacôme BELLIN FANNY 06 74 86 45 97

16 2A BURNET VERNIER Anais GROSPELLIER Nicolas 06 87 57 31 72

17 2A CHARPENTIER Antoine

18 2A CHEVALIER-GIROD Emerick

19 2A GAILLARD ilona

20 2A GANDIGLIO Mathis Activité

21 2A GENTOT Janne

22 2A GODICHAUD-WIART Céline

23 2A GRASSINI Sean

24 2A GROGNUX Rose

25 2A HYACINTHE Léon

26 2A JACQUIN Nina

27 2A JOLLY Fantine

28 2A LEPEE Romain

29 2A LEYGONIE MLECZAK Kibret

30 2A LINDSELL Logan

31 2A MARTIN Elian

32 2A MESER BALET Zian

33 2A MOREL-GUILLEMAZ Emmy

34 2A PANIKIAN Antoine

35 2A PERNOLLET Lucas

36 2A PUGNAT Tom

37 2A ROUXEL Alan

38 2A TOURNANT Cyprien

39 2 paires de basket (intérieur et extérieur)

40 Gourde d'eau

41

42

43

44

45 Porte gourde

46 Prévoir veste de pluie légère en cas de mauvais temps

47 Serviette

48 Corde à sauter

49 … et de la motivation ;)

50

51

SKI ALPIN - PISTEUR
Classes 2MCV1 2A

Date

mercredi 27 septembre 2023

Semaines   N° 39

Classe

Remarques

Responsable PELLET-BOURGEOIS GUILLAUME 06 46 66 68 82

Intervenants

PREPARATION PHYSIQUE

Thème de 

séance

Gainage - Force/Explosivité - 

Proprioception/Coordination - Fractionné

Lieu d'activité Piste athéltisme - Bois du Bouchet

Lieu de l'appel Atrium

Heure d'appel 8h55

Transport

Horaire de départ 

du lycée*
8h55

Horaire de retour 

au lycée*
12h

Liste du Matériel 

Obligatoire

Liste du Matériel 

Conseillé


