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SKI NORDIQUE  
Circulaire d’organisation du championnat d’académie 

COLLEGE et LYCEE EE et EXC  
Directeur du service régional UNSS en charge du dossier :  Christophe MALENFANT:  christophe.malenfant@unss.org    
Directeur en charge de l’organisation : Sophie CREUX (sd073@unss.org)  

Cette circulaire a valeur d’invitation pour les accompagnateurs d’équipe. 

Cf. circulaire académique de l’activité 2022/2023 disponible sur OPUSS 

 

DATE Mercredi 1er février 2023 

LIEU 
BESSANS (73) 
Font d’Urle annulé en raison de conditions de neige incertaines 

HORAIRES 10h00 – 16h30 

ACCUEIL A partir de 10h00 à … 

CONTROLE DES 
LICENCES 

Présentation de la feuille récapitulative des inscrits sur OPUSS éditer après inscriptions, 
avec rectificatifs clairs, complètement renseignés et lisibles (nom prénom, n° licences, n° 
d’équipe…).  

DEBUT ET FIN DE 
COMPETITION 

11h30 – 15h30 

RESPONSABLE 
ORGANISATION 
 

Christophe MALENFANT– Service Régional (06.10.02.69.68) 
Sophie CREUX  – Service départemental de la Savoie (06 81 78 63 31) 

Accueil Service régional et/ou service Départemental UNSS 73 

Technique  

Jeunes Officiels 
 

Référent : Brice Jacques – Lycée Argouges – Grenoble  

• Niveau requis à l’inscription : district minimum 

• Le JO peut être compétiteur sauf pour ceux qui vise à accompagner une équipe aux 

championnats de France (niveau départemental incontournable). 

• Les jeunes officiels doivent se présenter à l’accueil avec le responsable d’équipe. 

• Le QCM est à passer avant lundi 30 janvier 2023 (cf ci-dessous). 

INSCRIPTIONS EN 
LIGNE 

du lundi 16/01/2023 au lundi 30 Janvier 8h00  
Sur : www.unss.org – opuss (mon espace unss) : 
Opuss / mes compétitions / choisir académie "Grenoble" / choisir niveau "académique" / 
choisir l’activité / choisir période "compétitions à venir" 

 

CATEGORIES 
PARCOURS 

Parcours en relais  
(les distances pourront être adaptée suivant l’enneigement (3 km à 3,4 km).  

• Lycée garçons excellence : 4 X 6 kms 

• Lycée filles excellence, lycée mixte établissement : 4 X 3 kms 

• Collège garçons excellence, collège filles excellence : 4 X 3 kms 

• Collège mixte établissement : 4 X 3 kms 

• Critérium mixte benjamins : 4 X 3 kms 

• Sport partagé : 4 X 2.5 à 3 kms 

STYLE • Libre 
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COMPOSITION D’EQUIPES 

Equipes établissement Excellence 

CLG mixte EE  LYC mixte EE CLG Garçons 

CLG Filles 

LYC garçons 

LYC filles 

Parité obligatoire (2F + 
2G)  
1 seul(e) cadet(te) 1ère 

année  

4 compétiteurs Mixité 
obligatoire  
1 seul(e) Sénior(e) 1ère 

année  

4 compétiteurs  
Mixité possible (en catégorie 

garçons) 1 seul(e) cadet (te) 1ère 

année  

4 compétiteurs  
Mixité possible (en catégorie 

garçons) 1 sénior (1ère année) 

maximum  

 

CRITERIUM MIXTE BENJAMINS 

Précisions réglementaires 

• Formule identique à la catégorie collège mixte EE (cf ci-dessus) 

 

SPORT PARTAGE 

Précisions réglementaires 

• Formule identique aux catégories collège EE et lycée EE (cf ci-dessus). 

 

INSCRIPTIONS SUR OPUSS  

Obligatoire  
• Lundi 30 janvier à 8h00.  

 EN CAS DE FORFAIT, prévenir la personne responsable de l’organisation et le service régional le plus rapidement 

possible (par mail et par téléphone). 

 

ORGANISATION GENERALE  

PAS DE FORFAIT NECESSAIRE : 
 
FORMULE RETENUE – CHAMPIONNAT D’ACADEMIE 

 

CHAMPIONNAT 

D’ACADEMIE 

CLG EE  LYC EE CLG EXC Garçons 

CLG EXC Filles 

LYC EXC garçons 

LYC EXC filles 

REGLEMENT 4 X 3 kms  4 x 3 kms  4 X 3 kms Garçons : 4 X 6 kms 

Filles :      4 X 3 kms  

FORMULE Relais 

 

ECHAUFFEMENT : 

Piste verte de l’Esseillon 

 
HORAIRES DE DEPART DES RELAIS (à titre indicatif) 

 

HORAIRES  CATEGORIE DISTANCE 
RELAIS 

11h30 Lycées excellence garçons 4 x 6 kms 

11h32 Lycées excellence filles 4 x 3 kms 

12h15 Lycées par équipe établissement  4 x 3 kms 

12h17 Collèges par équipe établissement  4 x 3 kms 

12h19 Collège et lycées Sport partagé  4 x 2.5 à 3 kms 

13h00 Collèges excellence garçons 4 x 3 kms 

13h45 Collèges excellence filles 4 x 3 kms 

14h30 Critérium mixte benjamins 4 x 3 kms 

 

QUOTAS POUR LES CHAMPIONNATS DE France : QUO 

TAS QUALIFICAT ION  (en attente de confirmation CMN) 

ACAD GRENOBLE COL ETAB LYC ETAB COL G EXC COL F EXC LYC G EXC LYC F EXC TOTAL 

QUOTAS 

Nombre d’équipes 6 4 6 6 2 2 26 

 

POUR UNE DEMANDE DE REPECHAGE : 
Dès le lendemain de la compétition à sr-grenoble@unss.org, faire parvenir le formulaire « demande de repêchage » 
disponible sur OPUS rempli et signé par le chef d’établissement,  

mailto:sr-grenoble@unss.org


Circulaire d’organisation SKI NORDIQUE – page 3 
Mise à jour : lundi 23 janvier 2023 

 

 

RESULTATS 

Classements et podiums : 

• Equipe championne d’académie Lycée garçons excellence  

• Equipe championne d’académie Lycée filles excellence  

• Equipe championne d’académie lycées mixte équipes d’établissement  

• Equipe championne d’académie Collège garçons excellence 

• Equipe championne d’académie Collège filles excellence 

• Equipe championne d’académie Collège mixte équipes d’établissement   

• Equipe championne d’académie Collège sport partagé  

• Equipe championne d’académie Lycée sport partagé 

• Equipe championne d’académie Critérium mixte benjamins   
 
Communication des résultats :  

• Sur site :  
✓ les résultats individuels sont affichés au fur et à mesure des arrivées de courses. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       

• Idem pour les résultats par formules 

• Au plus tard le lendemain : mises en ligne des résultats sur OPUSS.  
  

 

JEUNES OFFICIELS 

• Niveau requis à l’inscription : district minimum 

Jeune officiel 

• 1 jeune arbitre obligatoire de niveau district (minimum) pour chaque équipe inscrite.  

• Il peut être compétiteur, sauf pour ceux qui visent à accompagner une équipe aux championnats de France. 
Dans ce cas de figure il devra être de niveau départemental à l’inscription pour envisager la certification 
académique.  
 

• Les JO de niveau district à l’inscription ne pourront pas accéder à l’évaluation académique mais au niveau 
départemental.  
 

• Résumé : pour être qualifiable au CF 
✓ 1 JO de niveau départemental par établissement 
✓ il est non-compétiteur 
✓ il est dédié à l’organisation. 
✓ Sans cette condition, l’équipe n’est pas qualifiable. 

✓  Au championnat de France : il est demandé : EN COLLEGE :  1 jeune juge, certifié niveau 
académique, par académie qualifiée et EN LYCEE : un jeune juge par AS qualifiée 
Il est donc nécessaire que toutes les équipes potentiellement qualifiables préparent cette mise à niveau.  

 
Arbitres : 

• VALIDATION THEORIQUE :  
✓ Questionnaire d’entrainement possible : suivre  

: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7t3LSFT7btqap9C40bFks3kJ9BuOjkuIBAJvrw3iL8smXBg/vie

wform?usp=sf_link 

 

 

✓ Le questionnaire de validation théorique : cliquer « ICI » 

 

✓ Il doit être rempli jusqu’au 30 janvier 2023 à 8h00.  

 

 

 

✓ A confirmer : les résultats sont disponibles sur le PADLET SR Grenoble via le QR code : 

                     
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7t3LSFT7btqap9C40bFks3kJ9BuOjkuIBAJvrw3iL8smXBg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7t3LSFT7btqap9C40bFks3kJ9BuOjkuIBAJvrw3iL8smXBg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhVNl-e2xiJ8fBio1ysirllh6CqesoT7qXRwlKEjMrBHg5TQ/viewform?usp=share_link
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• VALIDATION PRATIQUE :  

Proposition de postes pour la validation des JO : ces postes pourront être étoffés.  

✓ 1 groupe de JO d’une catégorie officielle pendant la durée déterminée d’une autre catégorie :  
✓ Rôles proposés :  

o 2 JO au doublage chrono Arrivée   

o 1 JO en Zone départ placement sur la ligne  

o 1 JO en Zone d’attente  

 

o 1 JO en Chambre d’appel  

o  2 JO sur le parcours bouclage (6km/3km) 
 

• Formation complémentaire pour préparation au CF de ski nordique   

✓ Un temps de formation en visio pourra être proposé aux JO retenus pour le CF.  

✓ Date et utilité à confirmer.  

 
Jeune Coach :  

• 1 Jeune Coach – niveau départemental obligatoire  

• Il est compétiteur, intégré à l’équipe 

• Une équipe sans Jeune Coach sera déclassée 

• VALIDATION THEORIQUE : les jeunes coachs passent le même questionnaire que les juges. Leur note est 
communiquée à son enseignant qui garde la main pour valider le niveau académique. La note est donc 
indicative.  

 
 

REPAS 

• Repas : Tirés du sac pour les compétiteurs et accompagnateurs.  

• Salle hors sac accessible dans le bâtiment du Carreley (lieu d’accueil et de goûter). Merci de ne pas y rester la 
journée car la capacité d’accueil ne permettra pas à tous d’y stationner en même temps. 

• Pris en charge par le service régional pour les organisateurs, jurys adultes. 
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ACCES AU SITE 

 

 

 

Parking car : en attente de confirmation du lieu de stationnement et dépose 

 

Piste de compétition : 3km en empruntant la piste noire 11 (entre les 2 traits rouges environ – la piste sera confirmée en cours de semaine prochaine). 

CARRELEY =  
Accueil/secrétariat 
modifications 
Salle hors sac  
Goûter 

STADE BIATHLON 
Départ/arrivée 
Relais 
Zones AS 

PARKING  
minibus 


