cité scolaire
_ Rooer
Frison-Roche

gcadémie
Grenoble

gducation
nationale

LYCEE POLYVALENT
ce.0741669M@ac-grenoble.fr

COLLEGE
ce.0741116L@ac-grenoble.fr

FORMATIONS BI-QUALIFIANTES
« métiers de la montagne »

Affaire suivie par :

Denis Poussin,
coordonnateur « Montagne »
bigualifmontagne@gmail.com

Téléphone :
045053 15 16

Télécopie :
045053 62 88

Adresse postale :
Promenade du Fori - B.P.9
74401 Chamonix-Mont-Blanc cedex

CITE SCOLAIRE

CHAMONIX MONT-BLANC

El

Liberté ¢ Egalite’  Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Chamonix-Mont-Blanc, le 12 octobre 2019

Le chef d’établissement
aux

éléeves et parents d’éleves Biqualif de Seconde B

Objet : Participation des éléves a une journée de secours en montagne avec le CNISAG
Madame, Monsieur,

Dans le cadre d'un stage de formation a la gestion de crise en montagne, le Centre
National d’Instruction de Ski et d’Alpinisme de la Gendarmerie (C.N.I.S.A.G.) propose aux
éléves du lycée Frison-Roche de participer & I'un de leur exercice au titre d’'une action de
formation au secours en montagne. Les éléves auront a tenir un réle de victime, ils seront
plastron. Encadrés en permanence sur le terrain par des guides de haute-montagne du
CNISAG ils pourraient étre amenés a embarquer dans I'hélicoptére de la gendarmerie
nationale.

Les éleves de Biqualification de la classe de seconde B ont été choisis pour I'exercice du
mercredi 20 novembre 2019.

Les éleves accompagnés par Monsieur Poussin, coordonnateur de la Biqualification
montagne, seront sous la responsabilité du CNISAG et seront pris en charge dés 8h00.
Retour prévu au lycée vers 17h30/18h00 apres le retour sur expérience.

La séquence d’entrainement au secours se déroule en moyenne montagne. Le lieu nous
sera communiqué le matin méme. La neige, le froid peuvent étre au rendez-vous, aussi la
tenue vestimentaire devra étre adaptée et si du matériel de progression spécifique était
nécessaire (raquettes, crampons, DVA). Il sera alors fourni par le CNISAG.
Voici la liste du matériel nécessaire pour la journée :
» Chaussures chaudes permettant de progresser et rester en situation
statique et ou dans la neige (si vous n’en possédez pas, signalez-vous au plus
vite auprés de Monsieur Poussin par sms au 06 46 66 69 20)
« Vétements chauds (adaptés a la situation statique et a une randonnée facile
en montagne hivernale)
» Vétements de pluie et coupe-vent
» Pantalon de ski ou sur-pantalon + collant
* Gants chauds
* Bonnet
» Petit sac a dos 15-20 litres
» Batons ski
* Lunettes de soleil
» Sac poubelle 50 litres, morceau de « carimat » pour s’isoler du froid
*  Thermos rempli

Le pique-nique est fourni par le CNISAG.

Recevez Madame, Monsieur, mes cordiales salutations.

Muriel Claudel



