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Liste du matériel Obligatoire

Stage Sécu montagne du 24 au 27 juin 2019

2A- 2B - 2Com1

Lundi 24

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Rando sportive

Mer de Glace

Escalade (1h d'approche)

Rando + Visite Aiguille du Midi

Tenue de course a pied
Coupe-vent
Sweat Biqualif ou petite polaire

Pantalon de ski ou Pantalon de montagne
Veste de ski légere
Vétements adaptés au froid et au vent

Tenue de sport
Sweat Biqualif ou petite polaire
Vétements adaptés au froid et au vent

Tenue de course a pied
Coupe-vent
Sweat Biqualif

Chaussures de course a pied
Batons de marche
T-shirt de rechange

Chaussures cramponnables *
Crampons *

Piolet Droit *

Casque *

Baudrier perso ou fourni par le lycée
Guétres si vous avez

Gants obligatoires

Chaussures de course a pied
T-shirt de rechange
Chaussons de grimpe perso ou chaussons EPS **

Casque perso ou fourni par les PROS
Baudrier perso ou fourni par le lycée
1 mousqueton

1 systéeme d'assurage

Chaussures de course a pied
Batons de marche
T-shirt de rechange

Gourde et porte gourde
Boisson perso minimum 1,5 |
Lunettes de soleil

Créme solaire

Bandeau, Casquette

Gourde et porte gourde
Boisson perso minimum 1,5 |
Lunettes de soleil

Créme solaire

Bandeau, Casquette

Gourde et porte gourde
Boisson perso minimum 1,51
Lunettes de soleil

Créme solaire

Bandeau, Casquette

Gourde et porte gourde
Boisson perso minimum 1,5 |
Lunettes de soleil

Créme solaire

Bandeau, Casquette

Carte VIA-CHAM

Forfait ski personnel Année ou Tickets Cie MB

Carte VIA-CHAM

Forfait ski personnel Année ou Tickets Cie MB

Sac a dos 30 litres
Vivres de course

Sac a dos 30 litres

( => portage des crampons, cordes et piolets)

Sac a dos 30 litres

( => portage des cordes, dégaines)

Sac a dos 20 litres
Vivres de course

Votre Pique-nique Personnel

Pigue-nique Lycée

Pigue-nique Lycée

Pique-nique Lycée

Appareil Photo, GoPro,...

Appareil Photo, GoPro,...

Appareil Photo, GoPro,...

Appareil Photo, GoPro,...

* Matériel réservé selon I' enquéte des besoins. Pour 2A, récupération chez Ravanel & Co, pour 2coml + 2B récupération chez Snell
** Chaussons EPS a récupérer mardi soir au gymnase ENSA : en faire la demande préalable auprés de DENIS




