
 
Bonjour, 

Nous sommes ravis de vous accueillir pour cette Odyssée Alpes 2018 qui va nous permettre de vivre 

ensemble une expérience sportive et pédagogique unique les 27 et 28 Juin. 

 

Accompagnés par de nombreux champions engagés à nos côtés et par l’équipe Du Flocon à la Vague (avec 

la présence de son président d’honneur Bernard Crépel et de ses directeurs Renaud Hermen et Sophie 

Mauriac), vous allez pouvoir relever les défis de cette Odyssée, en équipe de 10 jeunes et 2 champions.  

 

Enfin, grâce à la création de vidéos et à leur diffusion via le Festival à Chamonix et le Festival en ligne, vos 

messages dédiés à la protection de l’eau et de la nature pourront touchés de nombreux autres jeunes ! 

Voici ci-dessous toutes les informations pour votre organisation ainsi que le communiqué de presse joint. 

Rendez-vous le 27 Juin pour lancer cette belle Odyssée Alpes tous ensemble ! 

Sportivement. 

 

L’équipe organisatrice de l’Odyssée 2018 

Marianne Bréchu (Responsable de l’Antenne Alpes – Vice championne du monde de Ski Freeride) 

Florence Masnada (Chargé de projets Antenne Alpes – Médaillée Olympique en Ski Alpin) 

Christophe Aubonnet (Chargé de projet Odyssée Alpes – Spécialiste de Trail –Organisateur d’Interlac) 

Contact 

Tel : 06 11 99 24 76 

Mail : alpes@dufloconalavague.org 

www.dufloconalavague.org 

 

Votre matériel et équipement 
Pour l’internat : prévoir draps, duvet et oreiller (non fournis) 

 

Pour le Défi vidéo : le matériel sera fourni mais n’hésitez à prendre une Go Pro si vous en avez une et votre 

ordinateur si vous aimez déjà monter des vidéos (merci d’informer Guillaume ou Denis si c’est le cas).  

 

Pour les Défis au Montenvers : tenue de sport complète adaptée à la météo, sac à dos, gourde, lunettes  

Pour le Défi Rafting : prévoir d’avoir votre maillot (sur vous dès le matin car vous mettrez directement vos 

combinaisons et chaussons) et un change. Votre sac vous sera amené à l’arrivée du Rafting. 

 

Pour l’apéro et le Festival Vidéo à l’ENSA : le Festival est ouvert au public donc à vos familles et amis. 

Ils seront les bienvenus pour nous retrouver dès 20h et partager notre Apéro d’accueil Water Responsable. 

 

Important : Opération spéciale Recyclage informatique : objectif 1 personne / 1 appareil ! 

En collaboration avec AFB Annecy, entreprise responsable et solidaire, qui favorise l’emploi des personnes 

en situation de handicap, nous allons collecter auprès de vous et de tout le public du Festival : 

-ordinateur, écran, imprimante, cable, souris, clavier, téléphone, cartouches dont vous ne vous servez plus 

-ces appareils seront ensuite réparés pour trouver une 2ème vie ou dépolluer pour être détruits selon la loi 

mailto:alpes@dufloconalavague.org
http://www.dufloconalavague.org/


PROGRAMME ODYSSEE ALPES DU FLOCON A LA VAGUE 2018 
Mercredi 27 Juin 
A partir de 15h30 : accueil des participants (champions et jeunes) au lycée Frison Roche de Chamonix 

16h à 18h : formation pédagogique Du Flocon à la Vague, avec la présence de champions ambassadeurs 

18h à 18h30 : formation vidéo avec 3 professionnels de la vidéo  

18h30 à 18h45 : tirage au sort des équipes de l’Odyssée Alpes 

19h à 19h50 : diner au self du lycée Frison Roche 

19h50 à 20h30 : temps libre pour les équipes pour la préparation de leur vidéo et nuit à l’internat 

 

Jeudi 28 Juin 
8h30 à 8h50 : montée au Montenvers/Mer de Glace en train 

9h à 9h15 : intervention du glaciologue Luc Moreau sur l’évolution des glaciers et du climat 

9h30 à 12h30 : Défis sportifs et éducatifs autour du Montenvers 

-Défis dans et à côté de la Grotte de Glace  
-Défi Montée Verticale (230m +) 
-Défi Glaciorium  
-Défi Course d'orientation  
-Défi rivières et lacs animé par Grégory Tourreau (hydrobilologiste) 
-Défi Construction responsable animé par Terre & Sens  
12h30 à 13h15 : pique-nique Water Responsable offert par les magasins L’Eau Vive 

13h30 à 14h : descente en train et Quizz Du Flocon à la Vague 

14h à 14h30 : Mini Trail dans le bois du Bouchet pout rejoindre le départ Rafting 

14h30 à 15h30 : Défis Descente de l’Arve en rafting jusqu’aux Bossons 

16h à 16h15 : retour en bus avec la navette prévue par l’Office du Tourisme 

16h15 à 17h : ouverture spéciale de l’internat pour les douches et change 

17h à 18h45 : montage des vidéos en équipe, dans les salles de classe mise à disposition 

19h à 19h50 : diner au self du lycée Frison Roche 

 

20h30 à 23h : Festival vidéo de l’Odyssée Alpes à l’ENSA (ouverte au public) et remise des prix  

Le Jury du Festival Vidéo sera présidé par Bernard Crépel et formé par : 

-Etablissements : Fabienne Guilloner (vice présidente STAPS Chambéry), Stéphane Arru (proviseur Lycée 
Frison Roche), Axelle Perrault (MFR Thones, projet Terre Bleue-déchets à Malte) 
-Scientifiques : Luc Moreau (glaciologue), Gregory Tourreau (hydrobiologiste) 
-Montagne : Nicolas Sauvage (ENSA), David Ravanel (Compagnie des Guides), Régis Martinez (Evolution 2) 
-Champions : Romain Riboud (médaillé olympique ski handisport), Tristan Knoertzer (Freeride et guide) 
-Partenaires : Serge Martinot (Fondation Eau Neige Glace), 1 personne de Terre & Sens 
L’équipe Vainqueur, formée de 10 jeunes et 2 champions sera celle qui aura remportée l’ensemble de 

l’Odyssée, regroupant les défis sportifs et éducatifs ainsi que le Défi Vidéo. 

Les jeunes vainqueurs seront les ambassadeurs Flocon à la Vague 2018-2019 ! 

 

Vendredi 29 Juin 
Matinée : programme surprise réservé aux 10 jeunes vainqueurs, en compagnie des champions 

16h-20h : participation au Kilomètre Vertical du Marathon du Mt Blanc pour certains des champions 

Samedi 30 Juin 
Toute la journée : stand d’animations pédagogiques Du Flocon à la Vague sur le site des compétitions du 

Marathon du Mont Blanc, destinées aux enfants. Animations sur la protection de l’eau et de notre planète 

réalisées par des champions et des jeunes ambassadeurs. 


