
Pour la séance SOUPLESSE avec Florian, RDV à la nouvelle caserne des pompiers, située au sud de l’hopital de Chamonix 

(route des Pélerins). 

Vous devez vous rendre sur place en FOOTING afin d’être chaud avant votre séance. 

Il y a 2km à parcourir entre le lycée (A) et l’hôpital de Chamonix (B). Il faut compter entre 10 et 15 minutes de footing. 

Pas de chaussures sales dans le gymnase de la caserne. Prévoir une autre paire de basket pour la séance… ou de belles 

chaussettes. 

 

 

Quand vous arrivez à l’hôpital, continuer 30m pour prendre le chemin de la forêt sur votre gauche puis la route qui monte sur la 

droite 

 

 

Attendre Florian au niveau de la barrière blanche et du digicode. 


