
 

 Com1 Com2 Com3 Com4 Actions Ponctuelles 

Formation 

D.E. 

Accompagnateur 

en Montagne 

Préparation physique 

d’automne 

Course à pied en montagne  

Randonnées : carto, milieu 

montagnard et lecture de 

paysage 

Réalisation de la liste de course 

Raid 4 jours 

C.O. 

Cours théorique à thème 

(faune, flore, habitat,...) 

Préparation physique 

d’automne 

Course à pied en montagne 

Randonnées de 1000 -1200 m 

Travail terrain varié 

 

Réalisation de la liste de course 

Mise à jour du carnet de 

randonnées 

Préparation physique 

d’automne 

Course à pied en montagne 

Randonnées de 1000 1200 m 

Travail terrain varié 

Cours sur le milieu 

Préparation entretien 

 

Réalisation de la liste de course 

Mise à jour du carnet de 

randonnées 

Préparation au probatoire : 

Préparation physique 

d’automne 

Travail terrain varié 

Cours théoriques milieu 

montagnard 

Préparation entretien 

PROBATOIRE en mai 

Elèves « Plastron »  lors 

d’exercices de 

déclenchement de plans 

secours du CNISAG 

Formation 

B.P. 

Pisteur 

secouriste 

PSC1 

Ski clinic alpin 

Ski hors-piste 

Recherche indiv. de DVA   

Cartographie 

Théorie Memento ski alpin 

 

Vidéo 

PSC1 

Ski clinic alpin niveau flèche 

vermeille 

Ski hors-piste 

Recherche indiv. et collective 

de DVA 

Théorie Memento ski alpin 

 

Vidéo 

 

1 à 2j skis de rando si possible 

 

Ski clinic alpin  

Ski hors-piste : conduites de 

groupe, conduites en sécurité 

préparation test technique 

Recherche indiv. et collective 

de DVA   

 

Vidéo 

 

Découverte maniement des 

traineaux et barquettes. 

Psc1 sur le terrain 

1 à 2j skis de rando si possible 

 

TEST TECHNIQUE (Janvier Avril) 

Ski clinic alpin   

Ski hors-piste : préparation test 

technique 10j 

1 à 2j skis de rando si possible 

 

Vidéo 

 

TEST TECHNIQUE (Janvier Avril) 

 

Stage en entreprise si test 

technique validé en Com3 

 

Formation PSE1 (projet) 

 

Test pisteur Blanc évalué 

par un pisteur volontaire 

Stage application 

formation ENSA 

Formation 

D.E. 

Ski Nordique 

Travail technique skating 

Travail technique classique 

Théorie mémento 

 

Travail technique skating 

Travail technique classique 

Théorie mémento 

 

Test Technique 

 

2 j Ski de randonnée en mars 

Travail technique skating 

Travail technique classique 

Théorie mémento 

Initiation pédagogie 

Test Technique 

Prép. de l’UF des fondamentaux 

 

2 j Ski de randonnée en mars 

Travail technique skating 

Travail technique classique 

Théorie mémento 

Initiation pédagogie 

Test Technique, Test Capacité 

Prép. de l’UF des fondamentaux 

2 j Ski de randonnée en mars 

Adaptation selon projet indiv. 

Stage application 

formation ENSA 

Découverte 

d’activités de 

montagne 

Ecole de neige en Juin 

Ecole d’escalade en Juin 

Ski de randonnée, cascade glace 

 

Ski de randonnée, cascade glace 

 

Ski de randonnée, cascade glace 
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