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CITE SCOLAIRE

CHAMONIX MONT-BLANC

La Régione

Auverghe-Rhéne-Alpes
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Les coordonnateurs biqualification
Aux

Candidats SKI DE FOND

Lieu de RDV : Cité scolaire R. Frison-Roche de Chamonix a 7h45

7h45 a 8h15 : secrétariat du test d’entrée dans la salle polyvalente.
Accessible uniquement pour les candidats. Aucun accompagnateur dans la salle polyvalente

Vous émarger et vous récupérez votre dossard et un forfait

Attention : Vous rendrez votre dossard aprés I'épreuve de Ski de Fond
Tout dossard perdu sera facturé au candidat

Vous pouvez ensuite vous rendre sur le lieu des épreuves de ski de fond par vos propres moyens
aux_Houches — Départ des Télécabines du Prarion

En voiture : direction Les Houche, sortie 26
a droite, direction Télécabines du Prarion
En bus : arrét de bus Mummery rue Vallot :
Ligne 1 direction Les Houches & 8h16: arrivée 8h44 env.

8h45 : accueil des candidats, montée en télécabines, déplacement groupé sur le lieu des tests, puis
échauffement et reconnaissance du parcours

| 9h30 : départ pour 5 kilométres skating chronométrés. Départ toutes les 30 secondes

Les candidats sont autonomes pour la préparation de leur matériel

| 10h45-12h00 : début de la démonstration en style classique

Les candidats sont autonomes pour la préparation de leur matériel
IMPORTANT : vous rendez votre dossard aprés I'épreuve de démonstration classique

Option Ski de Fond

Matériel de ski de fond skating
Matériel de ski de fond classique

Matériel
obligatoire

Organisation pratique :

Parkings pour la cité scolaire : parking souterrain du Mont-Blanc (gratuit 1h) ou parkings de la route du Bouchet

Parkings aux Houches - Prarion

R. ETELLIN
Coordonnateur technique ski de fond
06 61 76 63 68

D. POUSSIN
Coordonnateur montagne
06.46.66.69.20



