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Activité

RANDONNEE

Classe

COomM2

Nom Prénom Tel Mobile

lundi 1 février 2016

Date

Semaine N°

5

Responsable

GROS Sébastien 06 83 09 98 59

Classe

Nom

Prénom

Présence

COM2

BURNIER

LAURA

COM2,

CURSAZ

NICOLAS

COM2

DENTINGER

BASTIEN

COM2

GAY

LORRIS

Intervenants

COM2

GRESSENT-PANNIER

TRISTAN

COM2

JAYAT

MARGAUX

COM2

JOSE-BURNET

DIMITRI

COM2

MARTINS

JASON

Theme de
séance

Rando Raquettes format CO
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MENOUD

ANTOINE
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ROS

VINCENT

VICTOR

Lieu d'activité

La Loriaz
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SINKUC

PAUL
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TAVERNIER

THOMAS

Lieu de I'appel

Devant la vie scolaire
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Heure d'appel

9h30 en tenue
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Train

09h54 gare Chamonix
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Liste du Matériel
Obligatoire

RAQUETTES, Sac a dos de 25|
Chaussure haute Gore Tex

Téléphone portable, gourde

Boussole

Matériel de sécurité (ARVA, pelle, sonde)
T-shirt de rechange

Tenue de ski (polaire + pantalon et veste type Gore tex)
Casquette ou Bandana

Créme solaire
Batons de marche

Pique-nique + barres énergétiques
PETIT CAHIER RIGIDE + STYLO
CARTE VIACHAM
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Remarques

Prévoir un pique-nique personnel

Location possible des raquettes et des chaussures hautes
gore-tex possibles chez Pro SKI
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Commentaires du Professionnel







