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La Région Centre-Val de Loire et 'ADEME vous
proposent de vous mobiliser pour économiser de
I'énergie et lutter contre le changement
climatique. La Région a pris I'engagement dans
son plan climat énergie de réduire de 40% les
émissions de gaz a effet de serre de notre
territoire. Cela ne pourra pas se faire sans la
mobilisation de chacun, particuliers, entreprises,
responsables politiques. C'est pourquoi nous vous
proposons de participer au "Défi Energie" des
citoyens pour le climat. Il s'agit d'une aventure
conviviale, collective, qui vise a stimuler les
changements de comportements et de modes de
vie. En équipe, vous pourrez chercher ensemble les
meilleurs  gestes  pour  diminuer  votre
consommation d'énergie et bénéficier de conseils
de spécialistes.

Cette opération est animée par le réseau régional
des Espaces Info Energie en collaboration avec les
associations du réseau GRAINE Centre-Val de Loire.
Les Espaces Info Energie informent le grand public
sur toutes les questions liées aux économies
d'énergie et aux énergies renouvelables dans
I'habitat. Un conseil technique gratuit, neutre et
indépendant!
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Campagne congue par

Agence Locale de I'Energie - EIE 37
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AGENCE LOCALE DE L'ENERGIE

contact@ale37.org

Association Couleurs Sauvages
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0981339817 youleuns Sauvages

accueil@couleurs-sauvages.com
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Relevez
le défi
de faire

encore plus

d‘économi.es
d’énergie.
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engagées pour le climat!

Familles a énergie positive

... pour agir ensemble de facon
concréte, efficace et ludique sur
nos consommations d'énergie et
d'eau!

Relevez le défi,
inscrivez-vous des
maintenant!

.familles-a-energie-positive.fr

C'est simple!

Montez ou rejoignez une équipe : vous
serez accompagné par votre capitaine.

Faites le pari de faire 8 % d'économies
) d'énergie parrapportal'hiverprécédent.

Réalisez le défi dans votre logement avec
ceux qui habitent avec vous !

Peu importe d'oli vous partez, I'essentiel est
de progresser!

Un défi pour tous!
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Vous appréciez les  occasions
d'apprendre et d'échanger en toute
convivialité ?

Vous souhaitez réduire votre facture
énergétique ? (8% d'économie a la
maison, c'est environ 130€ d'économie
sur l'année!)

Vous voulez recevoir des informations
et des conseils pratiques, adaptés et
faciles a mettre en oeuvre ?

Vous souhaitez agir concretement et
efficacement pour I'environnement ?

Ce défi est fait |
pour vous !

A vous de jouer!

W Inscrivez-vous seul ou avec vos amis, collégues
sur le site familles-a-energie-positive.fr, ou
contactez-nous (coordonnées au dos) !

W Consultez et utilisez les différents outils
mis a votre disposition (quides, site internet, etc.)

W Echangez entre vous et participez aux
événements organisés pendant le défi.

W Relevez vos consommations d’énergie et
d’eau.. et admirez vos progres !

Envie d'encadrer une
équipe ?Prodesapérosou
fan de réunion ? Vous vous
sentez une ame de pilote ?
Contactez-nous!
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