
Pull une pièce… 

Pour commencer je vais vous donner les mesures pour un fil tricoté en aiguilles n°4 et pour une taille 

40. Nous verrons ensuite comment mettre le tuto à votre taille et à celle de vos aiguilles. 

Monter 80 mailles avec des aiguilles 4.5. Continuer en point mousse (ou en côtes) sur 8 rangs. Tricoter 

pendant 80 rangs (en comptant le point mousse ou les côtes). Augmenter ensuite de chaque côté pour 

créer les manches. 

10 mailles d’augmentation = mancherons qui couvrent justes les épaules (pull 1) 

20 mailles d’augmentation = manches courtes (pull 3) 

30 mailles d’augmentation = manches au coude (pull 4) 

40 mailles d’augmentation = manches 3/4 (pull 6) 

Continuer ensuite pendant 40 rangs en n’oubliant pas de faire environ 5 mailles de mousse (ou de côtes 

1x1) de chaque côté pour que les manches ne roulottent pas. 

Arrêter environ 30 mailles environ au centre d’un rang pour former l’encolure. Au rang suivant, remonter 

le même nombre de mailles. Tricoter 40 rangs puis faire les diminutions de fin de manche. Si vous avez 

augmenter de 20 mailles, il vous faut diminuer de 20 mailles ! 

Tricoter le même nombre de rangs que sur le devant, faire le point mousse ou les côtes et rabattre sou-

plement avec une aiguille 4.5. 

Pour l’encolure vous pouvez soit faire un point d’écrevisse au crochet soit prévoir quelques rangs de 

point mousse ou de côtes devant et derrière. On peut aussi tricoter des côtes en relevant les mailles 

avec des aiguilles circulaires. Mais, attention, il faut bien penser à creuser son encolure ! 

Vous avez sans doute remarqué que toutes les mesures se ressemblent : 80 mailles, 80 rangs, 

manches 80 rangs également. Je me sers de cette ressemblance pour adapter mes mesures. Si par 

exemple j’ai besoin de monter 95 mailles, je fais 95 rangs et 94 rangs pour les manches. 

Il ne reste plus qu’à faire les coutures de dessous de manches. 

 

C’est un tuto qu’on peut mettre à sa sauce en variant les points, la longueur (en ajoutant des rangs), la 

grosseur de la laine. 
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