
Shawl Aliselle (Bordure simple) 

 1. On monte trois mailles.  
2. On tricote 6 rangs tous à l'endroit. 
 

3. On tourne son tricot vers la gauche et on remonte 4 mailles à la suite des trois 
déjà sur l'aiguille en piquant sur le bord de la bande déjà tricotée. Il ne faut pas retourner son tri-
cot : le « devant » reste toujours devant. 
 

4. On a donc 7 mailles !  

 

Rang 1 : 2 mailles endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, placer un anneau marqueur, 1 maille en-
droit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit 

Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter tout à l'endroit 
 

Rang 3 :  2 mailles endroit, 1 jeté, 3 mailles endroit, 1 jeté, glisser l'anneau marqueur, 1 maille en-
droit, 1 jeté, 3 mailles endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit 
 

Rang 5 :  2 mailles endroit, 1 jeté, 5 mailles endroit, 1 jeté, glisser l'anneau marqueur, 1 maille en-
droit, 1 jeté, 5 mailles endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit 
Continuer ainsi. (traduction pour celles à qui mon explication est un peu "juste") : continuer à tricoter à l'endroit en faisant 
toujours les quatre augmentations sur chaque rang endroit.  2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter à l'endroit jusqu'à l'anneau. Faire 
1 jeté avant l'anneau, glisser l'anneau, puis une    maille endroit puis un jeté. Tricoter à l'endroit jusqu'à deux mailles de la fin, 
faire un jeté puis les deux mailles endroit. Le rang suivant se fait tout à l'endroit. Reprendre ces deux rangs jusqu'à avoir 55 
mailles en tout. 
 



 

  Continuer jusqu'à avoir 55 mailles. 
  
ON COMMENCE LES JOURS ! 

rang 1  : 2 mailles endroit, 1 jeté, puis [2 mailles ensembles à l'endroit, 1 jeté] à 
faire 12 fois ensuite 1 maille endroit, 1 jeté, glisser l'anneau marqueur, 1 m en-
droit (C'est la maille centrale !), 1 jeté, 1 maille endroit, [1 jeté, 2 mailles en-
semble à l'endroit] à faire 12 fois puis 1 jeté, 2 mailles endroit  

 

 

rang 2 : tout à l'endroit en prenant les jeté dans le trou  

  
 

rang 3 : 2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu'à l'anneau marqueur : 1 jeté avant l'anneau 
marqueur + glisser l'anneau + 1 maille endroit + 1 jeté puis tricoter en mailles endroit jusqu'à 2 mail-
les de la fin du rang puis 1 jeté et deux mailles endroit 
  

rang 4 : tout à l'endroit ) 

 

 

 

 

Vous aller faire ces 4 rangs encore trois fois.  

La première fois, il vous faudra répéter 14 fois la séquence entre crochets.  

La seconde fois il vous faudra la répéter 16 fois puis 18 fois pour votre dernière répétition de ces 4 
rangs. 

 

 

 

 

 

 
 

 Vous constatez que votre shawl est parfaitement réversible : aussi joli à l'avant qu'à l'arrière... 



 

Nous allons reprendre le travail tout en point mousse pendant 8 rangs 

Rang 1 :  2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jus-
qu’à l’anneau marqueur, 1 jeté avant l’anneau marqueur, 
glisser l’anneau marqueur, 1 maille endroit, 1 jeté, tri-
coter endroit jusqu’à 2 mailles du bord, 1 jeté, 2 mail-

les endroit 

Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter tout à l'endroit 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons 103 mailles. 

J’entends déjà certaines d’entre vous qui se demandent à quoi sert le petit nœud bleu… Il me 
sert tout simplement à savoir où est l’endroit de mon travail pour être sûr que je fais bien 
mes jetés d’augmentation à l’endroit. 

Nous allons reprendre le travail avec les jours pendant 20 rangs 

rang 1  : 2 mailles endroit, 1 jeté, puis [2 mailles ensembles à l'endroit, 1 jeté] à faire 24 fois 
ensuite 1 maille endroit, 1 jeté, glisser l'anneau marqueur, 1 m endroit (C'est la maille centra-
le !), 1 jeté, 1 maille endroit, [1 jeté, 2 mailles ensemble à l'endroit] à faire 24 fois puis 1 jeté, 
2 mailles endroit  
 

rang 2 : tout à l'endroit en prenant les jeté dans le trou comme pour l’étape 2 

  

rang 3 : 2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu'à l'anneau marqueur : 1 jeté avant 
l'anneau marqueur + glisser l'anneau + 1 maille endroit + 1 jeté puis tricoter en mailles endroit 
jusqu'à 2 mailles de la fin du rang puis 1 jeté et deux mailles endroit 
  

rang 4 : tout à l'endroit ) 
  

 Vous aller faire ces 4 rangs encore QUATRE ( ! ) fois.  

La première fois, il vous faudra répéter 26 fois la séquence entre crochets.  

La seconde fois il vous faudra la répéter 28 fois puis 30 fois pour la troisième répétition  

et enfin 32 fois pour la dernière répétition de ces 4 rangs. 

Vous devez avoir 143 mailles  



Voilà ce que vous devez obtenir à la fin de cette étape 3. 
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous allons reprendre le travail tout en point mousse pendant 8 rangs  
Rang 1 :  2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu’à l’anneau marqueur, 1 jeté avant l’an-
neau marqueur, glisser l’anneau marqueur, 1 maille endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu’à 2 
mailles du bord, 1 jeté, 2 mailles endroit  
Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter tout à l'endroit 

Vous devez avoir 159 mailles 

 

Maintenant nous allons reprendre le travail avec les jours pendant 20 rangs  

rang 1  : 2 mailles endroit, 1 jeté, puis [2 mailles ensembles à l'endroit, 1 jeté] à faire 38 fois 
ensuite 1 maille endroit, 1 jeté, glisser l'anneau marqueur, 1 m endroit (C'est la maille centra-
le !), 1 jeté, 1 maille endroit, [1 jeté, 2 mailles ensemble à l'endroit] à faire 38 fois puis 1 jeté, 2 
mailles endroit   
   

rang 2 : tout à l'endroit en prenant les jeté dans le trou 
   
rang 3 : 2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu'à l'anneau marqueur : 1 jeté avant l'an-
neau marqueur + glisser l'anneau + 1 maille endroit + 1 jeté puis tricoter en mailles endroit jus-
qu'à 2 mailles de la fin du rang puis 1 jeté et deux mailles endroit  
   

rang 4 : tout à l'endroit)  

Vous aller faire ces 4 rangs encore QUATRE ( ! ) fois.  

La première fois, il vous faudra répéter 40 fois la séquence entre crochets.  
La seconde fois il vous faudra la répéter 42 fois puis 44 fois pour la troisième répétition et en-
fin 46 fois pour la dernière répétition de ces 4 rangs.  
   

Vous devez avoir 199 mailles   

 
Reprendre le travail tout en point mousse pendant 8 rangs  
Rang 1 :  2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu’à l’anneau marqueur, 1 jeté avant l’an-
neau marqueur, glisser l’anneau marqueur, 1 maille endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu’à 2 
mailles du bord, 1 jeté, 2 mailles endroit  
Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter tout à l'endroit 

  

Vous devez avoir 215 mailles 



 

Nous allons reprendre le travail tout en point mousse pendant 8 rangs  
Rang 1 :  2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu’à l’anneau marqueur, 1 jeté avant l’an-
neau marqueur, glisser l’anneau marqueur, 1 maille endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu’à 2 
mailles du bord, 1 jeté, 2 mailles endroit  
Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter tout à l'endroit 

Vous devez avoir 231 mailles 
 

Maintenant nous allons reprendre le travail avec les jours pendant 20 rangs  

rang 1  : 2 mailles endroit, 1 jeté, puis [2 mailles ensembles à l'endroit, 1 jeté] à faire 46 fois 
ensuite 1 maille endroit, 1 jeté, glisser l'anneau marqueur, 1 m endroit (C'est la maille centra-
le !), 1 jeté, 1 maille endroit, [1 jeté, 2 mailles ensemble à l'endroit] à faire 46 fois puis 1 jeté, 2 
mailles endroit   
   

rang 2 : tout à l'endroit en prenant les jeté dans le trou 
   
rang 3 : 2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu'à l'anneau marqueur : 1 jeté avant l'an-
neau marqueur + glisser l'anneau + 1 maille endroit + 1 jeté puis tricoter en mailles endroit jus-
qu'à 2 mailles de la fin du rang puis 1 jeté et deux mailles endroit  
   

rang 4 : tout à l'endroit)  

Vous aller faire ces 4 rangs encore QUATRE ( ! ) fois.  

La première fois, il vous faudra répéter 48 fois la séquence entre crochets.  

La seconde fois il vous faudra la répéter 50 fois puis 52 fois pour la troisième répétition et en-
fin 54 fois pour la dernière répétition de ces 4 rangs.  
 

Vous devez avoir 271 mailles   
 

Reprendre le travail tout en point mousse pendant 8 rangs pour finir le shawl. 
Rang 1 :  2 mailles endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu’à l’anneau marqueur, 1 jeté avant l’an-
neau marqueur, glisser l’anneau marqueur, 1 maille endroit, 1 jeté, tricoter endroit jusqu’à 2 
mailles du bord, 1 jeté, 2 mailles endroit  
Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter tout à l'endroit sauf pour le dernier rang qui vous servi-

ra à arrêter votre ouvrage. 
 

Pour arrêter souplement, tricoter 2 m ensembles à l’endroit en les prenant par les fils arrière 
puis repasser la maille tricotée sur l’aiguille de gauche et recommencer 2 m ensembles à l’en-
droit en les prenant par les fils arrière puis repasser la maille tricotée sur l’aiguille de gauche… 
Et voilà, vous n’avez plus qu’à bloquer votre shawl et à l’admirer en étant très fière de votre ou-
vrage ! 

 
Hélène2.3 (Soie et laine)   

http://www.helenespat.com/  


