phe

)
=
=
=
=)
=
=
=
o
oud
9

l’hiloso.
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La perversion, Lytta Basset l'a souvent croisée sur sa route avant
de se mettre a Uécriture de son dernier ouvrage Faire face a la perversion.
La philosophe et théologienne franco-suisse propose, pour sen sortir,
de recourir & nos ressources spirituelles, & la suite du Christ.

Nous sortons de longues semaines l ressource nécessaire est la priére des autres (la
de confinement. Qu’est-ce que mienne mais aussi celle d’une chaine de priére
notre société a appris de cette période ¥ que je mobilise). La parole et le retrait inté-
Ce confinement a dii étre pour beaucoup rieur sont également déterminants : les victimes
Poccasion de faire une expérience 2 la base de peuvent ainsi se replacer dans la force du lien
tout changement de mentalité : reconnaitre et invisible avec ceux qui les soutiennent.
accepter ses limites, individuellement et collec-
tivement. Nous ne sommes pas des étres tout Dans votre livre Faire fuce a lu perversion,
puissants; accepter la réalité de notre humanité vous analysez le comportement pervers
est une joie et un soulagement. parcissique. On en parle beaucoup
aujonrd’hui, mais il ne date pas d’hier...
Jette situation a aussi été propice C’est vrai, mais, auparavant, les gens n’avaient
a Paugmentation des violences pas d’outils pour le repérer. Lors des accompa-
dans les foyers. Coxnme accompagnante gnements, les victimes sont dailleurs souvent
spirituelle, vous avez dit &tre sollicitée... dans une confusion incroyable, allant parfois
Jai effectivement recu des demandes de jusqu’a se demander si elles ne sont pas elles-
soutien par téléphone, dans le cadre d’accom- mémes perverses ou manipulatrices! Lanotion de
pagnements réguliers. Dans ce cas, la premiére perversion narcissique a été créée par le psychiatre
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=» Paul-Claude Racamier dans les années 1950.

U'expression vient du latin « per-vertare », soit
« changer le sens, tourner en son contraire », et
désigne les personnes qui projettent sur 'autre ce
qu’elles ne peuvent pas ou ne veulent pas assumer.
Exemple classique : pour ne pas avoir 4 suppor-
ter son propre sentiment de culpabilité face 2 son
mensonge, on I'expulse sur autrui en ’accusant
d’&tre menteur. A Porigine, il y a un narcissisme
— notre indispensable narcissisme de base, source
de la confiance en soi — blessé, détruit, abimé. Si
aucun travail de vérité sur soi-méme n’est amorcé,
on peut descendre sur la pente perverse qui
consiste a écraser les autres, nier leur existence.
C’est un refus total de altérité.

Est-ce une pathologie ou peut-on tous,
un jour, aveir un comportement pervers ?
Pour 2 2 4 % de la population, totalement
incapables de se remettre en question, c’est une
réelle pathologle Mais toute personne ayant de
la peine 4 assumer sa propre souf-
france peut, 3 un moment donné,
se comporter de maniére perverse
en tentant inconsciemment de |

devient destructeur que par la répé-
tition de ce comportement.

!
Beauncoup de personnes t
sont done concernées ! £

Oui. Suite 2 la sortie de mon |
lanche de demandes d’accompa-
gnement spirituel de personnes
dans des situations extrémement
douloureuses face i la perversion
narcissique. On associe souvent ce
probléme 3 la relation de couple,
mais cela peut concerner tout type
de lien, comme celui d’un parent
avec son enfant. Dans ce cas, les
victimes ont subi cette emprise
toute leur vie.

i i A

e T T ]

Que proposez-vous
aux victimes ?
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12 . 3 Naissance & Uturoa
s’en décharger sur autrui. Cela ne l (Polynésie francaise).
i

Etudes de de philosophie
a Montpellier (Hérault).

Etudes de théologie
a Strasbourg (Bas-Rhin),

livre, j°ai d’ailleurs recu une ava- | ol elle rencontre son futur mari,
pére de ses trois fils.

Professeure a l'université
jusgu’en 2014.

Mort de son fils Samuel.

. Créatian de 'Association pour
I'accompagnement spirituel.
https://www.aaspir.ch

Faire face & la perversion,
des ressources spirituelles
mattendues (Ed. Albin Mlchel)

Le travail des psychothérapeutes est déter-
minant, mais ’idéal, ce sont des spécialistes qui
cumulent cette compétence avec une dimension
spirituelle, ce qui ne court pas les rues. Malgré
un travail de lucidité et de vigilance, les per-
sonnes que je rencontre ne sont en général pas
totalement satisfaites des réponses apportées par
la psychologie. De fait, le premier conseil des
psychologues est de s’éloigner de la personne
toxique, ce qui est impossible dans certains
cas (les enfants d’une mere agée, par exemple).
Les victimes, croyantes ou non, sont alors en
demande d’autres soutiens. Ces ressources spi-
rituelles englobent tout ce qui fait notre huma-
nité : nos outils psychologiques, notre bon sens,
notre pensée, notre sens critique, notre intui-
tion, nos perceptions corporelles, nos capacités
langagleres notre ouverture aux autres, notre
énergie de vie, nos désirs de vérité, de j ]USthC et
de liens affectifs authenthues notre réceptivité
a un Autre que nous-méme.

._E

Ot peut-on puiser I’énergie
de s’en sortir?

Dans la personne de Jésus,
confronté lui aussi i des
manceuvres perverses du début
jusqu’a la fin de sa vie terrestre.
C’est d’ailleurs ce qui touche tant
mes lecteurs. Lorsque j’ai repar-
couru les évangiles de A jusqu’a Z
avec cette grille de lecture, ’ai été
abasourdie! Ce comportement est
décrit dans les psaumes, dans I’ An-
cien Testament, mais je ne m’atten-
dais pas 3 autant d’exemples dans
le Nouveau Testament.

T TR e
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Quel est Pexempie-fe plus fort,
selon vous ?

C’est dans I’évangile de Luc
lorsque, cherchant i le faire tuer,
les scribes et les grands prétres
viennent vers Jésus en tentant de
le flatter, de le séduire (Lc 20, 21).
Ce grand classique de la manipula-
= tion, outil des pervers narcissiques

. e i B



« Quelgues cogquillagen péchés par mon pehe
au couns des theize années passées en Polynésie
Prangaise [ Tahili] comme pastewr missionnaire. »

« Dans ma mairon prés de Lousanne,

maon bureait... hawhe de paiz, de méditalion. el de
bauail, de plain-pied. auec un jardin. §'operceiy
une partie du lac Léman au bout du chemin. »

}

—

“par excellence, consiste 4 utiliser quelqu’un pour

’amener 3 faire ce qu’on veut qu’il fasse, sans
qu’il s’en apergoive. Mais voila qu’arrive la ques-
tion piege : « Faut-il payer 'imp6t a César ? »
C’est 'exemple méme d’une manceuvre per-
verse. Si Jésus dit « non », il tombe dans I'illéga-
lité. S’il dit « oui », il se décrédibilise aux yeux de
ses disciples juifs : méme Jésus s’incline devant
César plutdt que devant Dieu. Mais, dans un
exemple de contre-manipulation brillantissime,
Jésus ouvre une troisiéme voie : « Rendez a César
ce qui est 3 César et 3 Dieu ce qui est 2 Dieu »,
c’est-d-dire le monde entier, y compris ’argent
de César, puisque tout lui appartient.

Les comportements pervers prennent
également racine dans le mensonge...

Oui, le mensonge a soi-méme ou aux autres
est le moteur de la perversion narcissique et il
n’a qu'un seul pere, selon Jésus : c’est le diable,
littéralement le « diviseur ». « Il n’y a point de
vérité en lui. Lorsqu’il profére le mensonge, il
parle de son propre fonds, car il est menteur et
peére du mensonge » (Jn 8, 44). Quand, harcelé,
il est sur le point d’étre arrété, Jésus dit encore :
« En moi, il n’a rien » (Jn 14, 30). Le déni de son
altérité et la volonté d’emprise sur lui n’ont
aucune... prise!

Poar faire la vérité en soi, la parole est
un outil précieux. Est-ce I'arme ultime
contre les personnes perverses?

Elle ’est d’autant plus que c’est également la
leur. La victime d’une personne perverse est sou-
vent dans une attitude de silence et de soumis-
sion. A chaque fois qu’elle s’exprime, on lui dit
qu’elle est folle, qu’elle est paranoiaque, qu’elle
devrait se faire soigner (quand on ne 'enferme
pas pour de bon dans un hépital psychiatrique).
Dans le cadre d’un accompagnement psycholo-
gique ou spirituel, elle retrouve P'usage du « je ».
C’est peut-étre la premiére fois de sa vie qu’elle
arrive 2 dire « je sens que », « je pense que »,
« je voudrais que ». Elle se livre, car elle sait que
Paccompagnant accueille ce qu’elle vit avec le
plus de compassion possible. Cette parole lui

ermet de clarifier ce qu’elle vit de son point de =
P q p
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vue, de découvrir qui elle est vraiment et d’ouvrir
les yeux sur les manipulations qu’elle subit.

Tout au long de votre vie professionnelle,
vous avez été la cible de comportements
pervers. Comment expliquez-vous ?

Oui, cela m’est souvent arrivé, dans 'exercice
de professions trés diverses : pasteure, professeure
dans le secondaire et A I'université. Au départ, il
y a eu une forme de jalousie. Elle fait partie du
programme de la perversion, avec la comparaison
et la rivalité. « Tu es la plus lue de I'université,
tout le monde t’adore! », m’avait lancé un col-
legue. Moi qui n’avais aucune confiance en moi
a Pépoque, je tombais des nues! La deuxiéme

était justement I’objet de mes conférences a
Trosly ? Tout se serait probablement effondré.
1l y a toujours chez I'autre une part de mystére
qu’on ne peut pas comprendre. Je suis tombée de
moins haut que beaucoup qui I'avaient quasiment
divinisé, car il y a longtemps que je n’idéalise plus
personne. Tout en gardant confiance, il faut inté-
grer ’éventualité de points aveugles, de félures
chez lautre.

Peut-on dissocier ’ceuvre de son auteur?
Dans’évangile de Matthieu, Jésus a cette phrase
surprenante 3 propos du comportement tordu et
hypocrite de certains scribes et pharisiens : « Faites
donc et observez tout ce qu’ils vous disent; mais

En mei, it v & plus grand gue mal,
et & MUK N'appuYer Sill e Socle.

raison est que je suis assoiffée, enragée de vérité.
Cela se traduit dans ma relation avec les autres.
Je ne supporte pas le mensonge. Peut-€tre est-ce
parce qu’on m’a tellement menti, manipulée dés
mon enfance. Les gens qui m’ont fait souffrir
dans le cadre professionnel, dans le milieu ecclé-
sial ou universitaire, sentaient cela. ’étais dange-
reuse car, inconsciemment, je les démasquais. Ils
sentaient aussi qu’au fond, j’étais libre et qu’ils ne
pourraient avoir aucune prise Sur moi.

Vous avez bien connu Jean Vanier.
Avez-vous été surprise par la révélation
d’abus sexuels de sa part?

Je suis allée 3 plusieurs reprises 2 la ferme de
Trosly (Oise), dans laquelle Jean Vanier accueil-
lait des personnes handicapées. Chaque ren-
contre était lumineuse. Mais jai toujours trouvé
qu’il y avait, en arriére-fond de ce qu’il écrivait,
une forme d’angoisse qui n’était pas clarifiée.
Peut-étre, en plus de emprise de son pére spi-
rituel Thomas Philippe, a-t-il subi quelque chose
pendant son enfance ? Jean Vanier fait partie de
tant et tant d’ecclésiastiques, d’éducateurs, d’en-
seignants magnifiques  certains égards, mais qui
portent en eux des failles incroyables. Pourquoi
n’a-t-il jamais entrepris ce travail de vérité, qui
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n’agissez pas selon leurs ceuvres. Car ils disent,
et ne font pas » (Mt 23, 3). Cela m’a intriguée. Le
Christ défendrait-il ces pharisiens ? En réalité, il
nous invite plutdt i éviter les jugements binaires.
Malgré leurs manigances, ces gens transmettaient
vraiment la beauté et la richesse de I"Ecriture. Il ne
faut donc pas jeter le bébé avec I'eau du bain. De
méme, Jean Vanier dégringolant de son piédestal,
il faudrait annuler toute son ceuvre ? Non! Jésus
n’a pas cautionné cette logique.

Quels outils le Christ utilise-t-il
pour réagir a la perversion ?

Iis sont nombreux, mais les textes appellent
notamment, de maniére répétitive, 2 la vigilance.
La formule « Veillez et priez » (Mt 26, 41) invite
d’abord 2 étre lucide sur ce qu’on subit. Le mot
« lucidité » vient du latin « Jux » et il invite  faire
la lumiére sur sa propre histoire. Une autre res-
source est la différenciation : se mettre 4 distance
pour comprendre ce que ’autre me fait subir. Elle
permet de découvrir en soi un socle indestructible
que j'appelle « ’ego divin ».

(u'est-ce que cet ego divin ?
Beaucoup font une confusion terrible entre le
narcissisme et I'ego divin, ce qui les empéche de
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« o mur de la pelile piéce oi fe méne mes
entheliens en accompagnement spirituel, ity o

une tentune happortée &' Sthispie. Slle illustie lo,
légende adilionnelle de lo heine de faba hamenée
chez lui comme épouse par le hoi folemon. »

dépasser leur manque de confiance en eux. Chez
Jésus, cet ego divin se manifeste par la parole
« Moi, JE SUIS » (Jn 8, 58), réponse aux Juifs qui le
harcelent de questions. Nul besoin d’étre meil-
leur que tout le monde, d’avoir tel titre ou telle
qualification : nous sommes juste nous. Et contre
cela, nos ennemis ne peuvent rien. Cela signifie
aussi : « En moi, il y a plus grand que mot, et je
peux m’appuyer sur ce socle. » Lego divin, c’est
notre origine « Autre », que nous expérimentons
comme notre « source de Vie », notre identité
indestructible. « Personne ne peut nous arracher
de la main du Pére » (Jn 10, 29).

Notre ego divin, comment
e percevons-nous dans nos vies?

Il se manifeste dés qu’une ou deux personnes
nous soutiennent, croient en notre parole au lieu

de douter de notre propos. Elles nous font ainsi
découvrir ce socle indestructible, au plus profond
de nous, et nous aident i nous souvenir d’elles,
méme quand elles ne sont pas la. Jésus lui-méme
nous le rappelle : « Et moi, je suis avec vous tous
les jours jusqu’a la fin des temps » (Mt 28, 20). Dans
toutes les circonstances o I’on doit défendre
son point de vue — devant les tribunaux, avec un
employeur —on peut s"appuyer sur cet ego divin.

Dieu se révéle done dans Pexpérience
de Paltérité...

Oui. Dieu est dans I'autre, mais, d’abord, Dieu
est Autre. C’est le Tout-Autre. Je sais qu’il veut
mon bien. Cette conviction est au coeur de ce que
je ressens spirituellement. Je ne pourrai jamais
dire ce qu’il est, autant mettre le souffle divin dans
un flacon. Mais cette altérité m’aide 4 accepter ce
que je ne comprends pas dans les situations de
perversion, face au mal et 4 la souffrance. Quand
notre fils Samuel s’est suicidé, en 2001, tout s’est
effondré autour de moi 4 la maniére d’une explo-
sion atomique. Je ne voyais que décombres i perte
de vue. Moi qui me sentais proche de Dieu depuis =
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= toute petite (mon pére était pasteur), je I’ai alors

découvert autrement. A cette période au-dela de
la foi, o1 croire en Dieu ou pas n’avait pour moi
plus d’importance, des signes m’arrivaient de la
Vie, comme un oiseau cognant i ma fenétre, un
arc-en-ciel. Ce que j’appelle des cailloux blancs
sur mon chemin. J’ai décidé de me laisser faire par
ce deuil, ce qui m’a ouverte A Dieu comme étant
la Vie, le Vivant. Je sais qu’aujourd’hui, Samuel
est plus vivant que moi.

Ce n’était pas la premicre fois que la vie
vous éprouvait...

Non. Je suis amnésique des dix premiéres
années de ma vie 3 cause du mal subi dans mon
enfance et dont je préfére ne pas parler. A I’sge de
33 ans, suite 3 une crise dans ma famille d’origine
qui a provoqué I'effondrement de mes repéres,
j’ai commencé une psychothérapie. Je me suis
rendu compte que je m’étais construit un monde
imaginaire pour survivre, mais que ce n’était
pas du tout la réalité. Le comportement de mes
proches m’a sauté  la figure. J’ai sombré dans
une angoisse indescriptible. Il fallait consulter au
plus vite. J’étais acculée : ou je faisais un travail
sur moi-méme ou je mourais.

Comment avez-vous travaillé ?

Le moteur de ma thérapie a été essentiellement
le travail sur les réves et les cauchemars. A travers
eux, j’ai retrouvé mon histoire bribe par bribe.
En paralléle, j*étais pasteure dans une paroisse de
Geneve etj’écrivais ma thése de doctorat en théo-
logie sur Job : Le pardon originel : de 'abime du
mal an pouvoir de pardonner (Ed. Labor et Fides,
1994). A certains moments, je me suis demandé
si je n’étais pas schizophréne. Je pouvais pleurer
une matinée entiére les horreurs que y’avais trou-
vées dans mon histoire et me rendre 3 14 heures
a la paroisse pour des entretiens, des animations
de groupe, des prédications 3 écrire. ] ai toujours
donné le change, cela m’était naturel. 11 faut dire
que j’étais nourrie, dynamisée : mon entourage
professionnel me reflétait que jétais autre chose
qu’une flaque noire et je me suis exercée 2 y croire.
Pourtant, selon les thérapeutes qui m’ont accom-
pagnée, j’aurais di mourir. J’ai non seulement
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survécu 2 mon histoire, mais aussi au fait de la
revivre lors de ma thérapie. Iy a 1a quelque chose
de miraculeux. Je suis un exemple vivant, ambu-
lant, que plus grand que soi existe!

Vous avez été pasteure pendant dix-sept
ans; vous étes accompagnante spirituelle.
Tout au long de votre vie, vous avez
expérimenté cette force de Paltérité...
Jevois Dieu sans arrét dans mon lien 3 autre.
Je suis quelqu’un d’hypersociable : je créve si je
n’ai pas d’échange. Le prologue de I'évangile de
Jeandit : « Au commencement était la parole. » En
fait, au commencement était la relation, puisque
la parole suppose la relation. Diplémée en phi-
losophie et en théologie protestante, j’ai profité
d’une expatriation 3 Boston (Ftats-Unis), en 1983,
avec mon mari, pour faire un stage de pastorat
dans une église presbytérienne. La communauté
était d’une vitalité incroyable. Ma maitresse de
stage préchait divinement bien. Pour la premiére
fois de ma vie, j’ai vu des femmes pasteures en
activité. Cette expérience m’a enthousiasmée. Je
me suis dit : « Tu es faite pour &tre pasteure! » A
mon retour i Genéve, je me suis engagée dans une
paroisse d’une richesse extraordinaire. Trés vite,
des demandes d’accompagnement sont arrivées.
Par la suite, jai créé, avec d’autres, I’ Association
pour I'accompagnement spirituel (Aaspir). Toutes
ces années, les gens ont partagé avec moi leurs
histoires personnelles, leurs expériences spiri-
tuelles... et je n’ai rien connu d’aussi passionnant.
Mais, pour accéder a cette capacité d’écoute bien-
veillante, d’accueil sans condition et sans juge-
ment, j’ai dii, comme tout le monde, me dépa-
rasiter des poids liés 2 mon histoire personnelle.

La bienveillance, ¢’est le secret
d’on bon accompagnement ¥

Beaucoup de victimes disent qu’elles ont été
sauvées grice a un accueil bienveillant, totalement
inconditionnel, qui leur a témoigné du Vivant.
Méme si 'on a perdu la foi en I’Eglise ou si on
souffre d’une image de Dieu déformée, il suffit
de croiser la route d’une personne qui pratique
cette bienveillance incarnée pour retrouver espoir
et &tre mis sur la voie de la bienveillance divine. &2
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‘est
) vrazment Diey qui m'a guidé la, »
~wJai compris gue cette-épreuve
m'avait été envoyée pour appro-
fondir ma foi.» Chez les croyants,
- lisagé de ces formules est fré-
quent, comme une reconnais-
Sarice, souverit émue, de la pré-
sence tangible de Dien.dans leur
existence, Elles évoquent I'expé-
tience de fof - parfois sensible -
d’une personne, de 'accomplis-
sement du dessein de Dieu pour
elle, Des portes qui souvrent pour
unprojet qui paraissait 3 premidre
vue infaisable. Des consq]atmns
qui viennent et méme du sens

quif émerge au creux d’épreuves

cruelles. Mais, passé ce cercle
«d'initiés», ces interprétations de
foi dansle déroulement des évé-
~nements risquent de faire se levér
quelques sourcils. Croire en Dieu?
Passe encore. Mais croire en la
«Providence», mot jadis intégré
au vocabulaire courant et désor-
mais exclusivement relégué au re-
gistre chrétien, peut apparafire,
dans une société sécularisée,
comme un recours au langage du
magique et de lautosuggestion.

«Pour les cultures -
modernes, Paction
divine upparaft
désormais comme
datée,» :

Meme dans I'Fglise, utilisation
du terme se raréfie. « Vous nenten-
drez jamais in sermon & ce sujet
dans une église», s'agace le pére
Pierre Descouvemont, prétre du

- diocése de Cambral, auteur d’'un
ouvrage. sur la Providence (1).
« Pour les cultures inodernes, Uic-
tion divine gpparait désormais
comme datée, ca évoque des af-
faires anciennes», reconnait le
pére Frangois Euvé, rédacteur en
chef de la revue jésuite Etides.

Les raisons sont multiples. Pour

 partie, I'histoire contemporaine,
particuliérement la barbarie du

XX: si¢cle, la chute des grands-| §

récits et la crise écologique que
nous affrontons ont affaibli la

(;

Quelle estlapartde mon
mérite et de ma liberté
personnelle dans le:

cours de mon existence?
Comment comprendre

la Providence, cette
collaboration spirituelle
entre Dieu et Thomme aux
contours si mysteneux9
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Une femme priant devant le sanctuaire de Lourdes, Lilian Cazabet/Hans Lucas

-

conviction que Dieu maitrise

cours de I'histoire. Et cette per

de fol se répercute a Péchelle ¢

croyant. Si bien que, désorma:
la Providence peine A se frayert
chemin dans les cceurs. Pourtar
dans cette affirmation que «Di
fait tout coricourir au bien de cei
qui Vaiment» (Rin 8, 38), se jol
notre authennque rapport 3 Die
Comment pensons-nous qu'

agit dans nos vies et réporid 2
pritres? Selon le Catéchisme ¢
I'Eglisecatholique, «le témoigna,
de UEcriture est unanime : la soli
citude de la divine  providencee
concréte et immédiate, élle pren
soin de tout, des moindres petit:
chases jusquavx-grands évén
ments du monde et de Uhistoire.

La barbarie du
XXesiécle, la chute
des grands récits et
la crise écologique
gquenousaffrontons
. | onthotamment
affaibli la conviction
que Dieu maitrise

le cours de Phistoire.

Croire & I'action de la Provi
dence dans nos vies, c'est se heur
ter deux immenses paradoxes
d’abord I'énigme du mal permi:
par un Dieu dont la volonté est
nous le croyons, totijours par
faite. II faut aussi se résoudre i
admettre la coexistence de notr
libre arbitre avec la souverainete
absolue de Dieu sur nos vies
Deux apories qui ont donné lieu
nombre de disputes théologiques
au.cours de I’histoire, entre les
tenants d’n providentialisme
confinantla prédestmation des
&tres et ceux qu'on pourrait ran-
ger du coté des « pélégianistes »,
Ces derniers postulant que
Phomme peut accéder au'salut
avec ses mérites propres, sans la
gréace de Dieu. Dans son exhorta-
tion apostolique Gaudéte et exsul—
tate (mars 2018), le pape Frangois
désigne cette doctrine comme un
des subtils.ennemis contempo-
rains delasainteté, -

Car, dans la vie d'un croyant,
ces fmauvaises compréhensions

-de la Providence peuvent bien

jouer un réle démobilisateur.
Suitepuge 12, s @ e
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Crolre/Grace a mot ougréce a Dieus

«Ce quiil faut toujeiaés rappeler sur ce sujet, c'est gue Jésus

lui-méme a eu du mal a affronter la volonté de Dieu.»

«Jémerapproche .
dudesseinde Diey.
pourmoi.quand.
Je mets en ceuvre
les talents

qu'ilm'a confiés. »

«Lagrande difficulté pour.un
prétre, c'est de parler de la Pro-
vidence aux fidélés sdns toniber

-dans I sysiémiatisme », expose’le
pére Desc Y, « Si j

Je crois que.cequ'tl faut toujours
rappeler sur ce sujet, cest qué Jé-
sus lui-méme a eit du mala qﬂ‘mn

et de l'angoisse avant sa cruci-
Jixion, il dit qu'itne veut pas mori-
ter au Galvaire, Mais'il west pas

lafoi s¢ nomme-« résignation:s
devant les épreives dé la vie, il
1’y aurait qu'un pas. Et pourtart,

clest I'exact oppo$é que nousen- -

seigne la tradition chrétienne. Si
les récits de la Bible ne manquent
pas de figures, modélés d’'aban-
don dais la‘confiance 2 Dieu, ces

s tort, s.du"w
suite Paul Valadier. *
et

Desicrayants chartarit des priéres sur e pont de

T > ot

L -

1a Tournelle peridant Vincendie de ia cathédrale Not_m-pﬁug, & Paris: vy nt Boisot/Rivia Press

Deiix ennentis subtils
dela sainteté =

- Duns Je Secorid chiapitée

‘dedon exhortationaposto-
lique Gaudete et exsultate - -
(mars 2018) sur Pappelala’
sainteté dans le nionde actuel,

- 1¢ pape Frasigois désigne deux -

1e gnosticisime et le pélagia-,
" misme, Ces deux dérivesse ca- ~
-Factérisent par une spiritualité

désincarnée, due 2 yne mau-~ -
vaise interprétation de la griice

;e Dieu dansnos vies.

Leé gnonticisme désignela
croyanceselon laquelle I'accu-
mulationde connaissances -
spirituelles pourrait permettre
d'apprivoiser Ie mystire de

. dans savie de chrétienlava:

* delagrice de Diew. Sc.croyant - -

" morale pai sés propres forces,

«Ce qui'est envayé par Dieu
) ¢ néstpasépreuve qui hous'ass
leut premiere delacharité.. -~ sa n ellé, PEsprit-qui
T nous pousse-q nous:laisser.nous
Le pélaglanlsme attribue a Ia unir ay crucifiés, précise encore
volonté humaine la capacité Jean-Baptiste Lecirit (3), théolo-
d'obtenir son salutgrice d5¢s.  gien carme. A cet égard, lensel-
bonnesactions, en'sepassant en 10} qi

‘en mesiire de mener iine vie

e croyant se dispense de pridre
et se coupe d’une relation vi-

: ennemls-si;bﬂls‘ de !_a.éhjhteté_z

- mémes persorindges sont &ga-

lement en proie 4 des Tuttes spi-
titueles intenses. Job ou Abra-
ham en sont les gxemples les plus
connus: Les Ecritures exigent bien
de chaque.chrétien qu'il participe
4 1a révolte pour que le péché du

.

. ‘Dieu.Le risque est dfol}bﬂef :

dans 16 Christ et:sa troix quil faut

. tonjours contirivier d chercher le.
‘mystére de ta Providence. «La

croix est le signe que Diex n'agit
pas d'abord:d coups de miracles,
en empéchant leséchecs et en effa-

p " cant les blessures.-Elle indigue que
monde soit combattu. C'est donc -

l'Evangile de Dieu aide plutdt.a

" Vanted Dieu.

. providence divine Sexerce & un ni-
“veau plus profond, celuldu len qui
“nousattachea laViede Dieuetdson  (2)

~Jacques Lison dans son ouvrage

assumer le mal et les épreuves de la
vielorsqit'ils sont inéluctables. La - . .
(DPeut-oncrolre &1 Providence? .
Hditions de VEminannel, 2007, .
Royaume>, expligue le théologien. - (3)Lépreiive de Ia providence.

C : Plan infaillible ou liberté qui se tisque?,
Diet intervient-ilvraiment 7 (2). ... [Rechettlies descience réligieuse (2018).
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Prochain doasler:

Le guide des vacances spirituelles

« Reus51r a reconnaltre I actlon de Dieu

: dans sa Vle»

tui. Trop souvent, on a cg senti-
ment détre. emporté par la vie;

Qeroir Réanddior . «relle nous méne; carnous ne fai-
S(EUI' Bene'dlcw sons pas assez attention aux niop-
. Lamouwreux " Vements de I'Esprit. Notre écouts
4 Rekgleus quiere, directrice - dans Taccompagnement invite &
du Centre pmtuel jésitife ~  personme accompagnée 2 la.rclec- -
‘Cotéaux ture des événeinents passésde son - -

rsa’Ibulause

existence; pour Paidet & nommeret

e Laccompag:ement
spirituel que scetr Bénédicte
Lamoureux délivre avec

sa eongrégatlon doitaider -
les fidéles@mieux cerner les
traces de Dieu dans Jeurvie,.

ainsi distinguer petit & petit ce.qui
reléve duchemin avec Dieu ol nofi.

coté, sous la lumiére plus haute
et plus large de Dieu. C'est ainsi
qu'elle pourra identifier ses gofits,
ses joies véritables, ses consola-
tions et aussi ses zories d’ombre.

'Enquoic nsiste -

: mement spirituel -
repose sur lpsmanitre de faire de
saint Ignacede Loyola ét ses Exer-

_clces spiritwels, 1 doit aider celui
quile spllicite & repérer Ies traces

- dé Paction de Dien dans son his-
tou’e, dans son qtmndxen afin de

peu hpeu, 4 définir une personna-
1ité spirituelle, voire une vocation.
Pour saifit Ignace par exemple,
’était «aider les dmes» Je dual

disoemerfavolbntéde:DieniJotii : >, e R
. Ia Providence dains;’
sam@,cestd’abard

relier les événements entreeuxet -

Pour que cela puisse tre fruc- .
tueux, il faut que ia personne ac-
compagnée prenne le temps de |
prier, de relire sa journée de son”

‘Lorsqu'elle parle de tout cela, 'ac~-.
compagnateur {’aidera alors3y -
découvrir un chemin qui se trace

donc q\le recohnaitre ta Provi-
nce dans s vie, clestd’ : ozdun -

Ce west quh cette premigre cor

tion qu’on peut aperce otr les
-traces de'Dieu da.nssa vie

ement, quecettefemme souﬁra.it
de ne pas avoir d’ enfant Jeluiai,

: pmposé de prler avec des psauifies.’

11 fallait quelle puisse oser dire a
‘Dieula détresse qui habitait-son.
coetir; et méme, sa-colére. Découvxix
.quelle pouvait oser &ite en vénté
dévant Dieu, cela changeait tout’
pour’eite! Ellen ’étalt plus obligée

* delouer malgré elleun Dieuqui,..

- enapparence [a faisait souffr, Elle

pe dompreiiaitplussa fol, maig da--

vanitage énvérité, elle apa décou-
Yririn Dien qui au cofitr

' 'avait pas abandonnée, elle: V;ait

prendte appui sur Lui pourvxvreles
événements desavie..:

" Pouvez-vous fious di un -
e'xsempledece chemlndevérm' ?

B. L2 Jai accompagué il ya
des année finé ‘dame de 40 afis,
‘mariée di puis peu. Elle rendait
grice pour son matri et pour Dieude -
manitte un peu éirange, exagérée;
avec des louanges. Maisj! ‘entendais
derritre cette priére une alitre! mu—
sique, uné douleur sourde qu elle
1'osait pas dire. En réalité, jai dé-
couvert, peii Apeu; dans lamompa-

Des w:-voto etine photographte de Thérése de Lisleux surles murs dela bdsmque

t ne pas comndre i

« ‘nospropres désirs avecles

plans de Dieupour nous? -
. S.8.L:En tantquaccompagna
tﬂces. nous prétons attention.aux
effets d’une décision prise par la

4 pexsonne Saint Ignace était trds |

sensible.d cela. A 26 aris, alors qu'il’

multipliait les- conquétes et les di-

vertissements; il a les jambes bri-
_sées sur le champ de bataille et
passe-plusieurs mois allongé sur
son{it. Alternent alors des mo-
‘ments ol il réve A une belle dame
(il se ¢rée un romadn imaginaire de
‘chevalerie galante) et d’autres ot il
1it 14 vie dii Christ, de saint Frangois
et de saint Dominique. Il se rend

(désirs chevaleresques) l¢ laissent
au bout du compte sec et mécon-
tent, dégu, tandis que les secondes
(imiter les saints) i procurernit dy-
namisme et joie. C'est d'abord ce
contraste qui améne Ignace A relire
et réorlenter sa vie. Il s’agit donc
pour nous aussi de repéret ces d.lf-
férents mouvements e nous: pré-
ciser ce qui nous dorne paix et joie,
djmamisme ou au contraire nous
rend au fond triste ¢t mécontent,
malgré lé plaisir initial. La volonté
de Dieu polir nous I 'ést pas arbi-
traire. Notre vie n’est pas unjeu de
piste dans lequel il faudrait trouver
la sortie; Dieu mous laisse libre, c'est
$a manitre de fious airner, Les mou-
vements de I'Esprit sont 1a boussole
pour nous diriger; et notre joie sery
larencontre de notre liberté avec
celle de Dieu.

Darmaill nar HélnTen de Nenrviile

¢ompte que les premiéres pensées |

dis-moien
quoi tu crois
ParJ ean-Baptiste
de Fombelle

Journaliste
& Bayard Service

Courage!

‘est une réflexion qui me

travaille depuis le début de

la crise sanitaire. Les chré-
tiens et leurs pasteurs pouvaient-

‘{ls'dire, ces derniérs tmols, quéla *

mission de I'Eglise était «fermée .
pourcause maladie»? Engagé au
quotidien auprés des paroisses,
des digcéses, des mouverments et
services d’Eglise, jesuis resté au-
tant que possible’en contact avec
tous ces dcteurs confinés.
Bienstirilyadun cbté ces

, dizaines d'initiatives innovantes,
.ces centaines devolontaires” ~*

masqués qui ont arperité villes -
et villages pour soutenir les plus

. faibles et fragiles, ces «Web-au-

méneries», ces messes et adora-
tions refranismises.;. Maisily a
aussi tous ces prétres, religleux,
1aics, trop nombreux pour gie
je ne m'en sols pas inquiété.
Sdencxeux, ceux-13 ont vécu

’comme tétanisés, sidérés, mca-'

pables de periser quoi que ce soit
pouri inventer des alternatives,
mémes temporaires, 3 1a vie
d'avant. «On ne peut rien faire,,
on attend Ce n'est pas ¢a notre
vocation, ni notre mission... », ai-
je souvent entendu! Beaucoup
i’ont dit avoir &té gagnés par
une angoisse, légitime patfois;

: irtaisonnée souvent aussl. J'ai -

allors penisé aux discnples encore

enfermés, cinquante jours aprés

Paques parce qu'ils avaient peur.
Et puis, mystére du calendiier

 liturgique, I'Esprit de la Pente-

cdte a soufflé doucement sur ces '
tétes & peine déconfinées et mas-
quées. Efchacuna pu eritendre

_Plerre dans les Actes des Apdtres

(chap. 2) citer lei psaume de Da-
vid; «Cest pourquol mor ceeitr est
en féte, et ma languee exulte dejoie;
ma chair elle-méme réposeradans
Tespérarice : tu ne peux m'aban-
donnerau séjour des morts ni lais-
serton fidéle voir la corruption. »

N’ayons,pas petit! Comme aux
premiers temps, ily aurgence 3
annoncer le Christ ressuscité'et *
4 1e vivre. Soyons prudents, mais
laissoris VEsprit agirl Laissons-
le souffler sur nous pour étre ses
mains qui agissent, sa bouche
qui nous enseigne, ses pieds qui-
nous font avancer. On ne peut
plus atténdre!



