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nort & Obésité en Haute-Normand N

En Haute-Normandie, 19.6% des adultes présentent une obésité
Les conséquences sur la santé sont nombreuses
et le retentissement sur la qualité de vie est certain.
La préservation de la santé par I'activité physique et sportive constitue
une priorité des ministéres chargés des sports et de la santé.
Le plan régional « Sport Santé Bien Etre » 2013-2017 piloté par la Direction
régionale de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale
et I'’Agence Régionale Santé illustre cette volonté interministérielle;

Plusieurs champs d’action peuvent étre investis :
« Lactivité physique et/ou sportive comme thérapeutique non médicamenteuse
- Le développement de l'offre d’APS pour la santé par le milieu sportif
- La formation des professionnels de la santé et du sport

Pour mener a bien cette démarche,
la DRISCS et le CSO (Centre Spécialisé Obésité) de Haute-Normandie
sont accompagnés par le Mouvement Olympique de Normandie.

Le CSO est I'un des 37 centres francais créés par le Ministere de la Santé dans
le cadre du Plan Obésité. Situé au CHU de Rouen, il est au coeur du
regroupement des services de Nutrition, Endocrinologie
et Maladies Métaboliques, Chirurgie Viscérale et Pédiatrie du CHU.




en Haute-Normandie

sportif dans la mise en place
d’actions pour la prise en charge
de ces publics, et notamment
des enfants et des jeunes en sur-
charge pondérale, grace a une
activité physique adaptée.

DES ACTIONS VERS LES ASSOCIATIONS SPORTIVES DE HAUTE-NORMANDIE

Ce plan de lutte contre l'obésité s’inscrit en cohérence
avec le défi 7 de la Stratégie Nationale du Développement Durable (SNDD).




=== COACHING SPORTIF ESCALADE ===

11 boubevard Parissot 6 rue du Pont de I’Etang
27170 LE TILLEUL OTHON 27300 BERNAY
Contact : Chistophe REGNAULT Contact : Pascal LE MAHO

FOOTBALL ==

Stade Célestin Dubois BP 90023
76801 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY
Contact : Karim BEZZEKHAMI

Stade A.Dupré, avenue de Buchholz
76380 CANTELEU
Contact : Jamal ARAKACI, Armand SCHMITT




Clubs Sport & Obésité en Haute-Normandie

== GYMNASTIQUE JUDO - TAISO m==m
10-18 rue Saint-Julien rue de la Commune 1871
76100 ROUEN 76320 CAUDEBEC-LES-ELBEUF
Contact : Thibaut AUPERT Contact : Bérengere MOUCHARD
Parc Youri Gagarine, avenue du Bic Auber DOJO - Cent rtif André Havel
- 76800 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY O R e des Belges
Contact : Grégory LEGROS 76161 DARNETAL

Contact : Fabien LEHMAN

Cours de «Gym sur mesure» pour adultes
DOJO - Centre sportif André Havel

Rue des Belges

76161 DARNETAL

Contact : Fabien LEHMAN

7 allée Clément Ader
27 400 LOUVIERS
Contact : Marie-Agnés UBEDA

6 rue du Lotissement du Village
27190 NOGENT-LE-SEC
Contact : Anne-Marie BEN-RAHAL

Gymnase Emilie Le Pennec
Impasse du Vallot

76161 DARNETAL
Contact : Bernard GIRARD

QI GONG =4

5 croix de Saulseuse Le Moulin du Bocage, batiment C44
27510 TILLY 21110 LE NEUBOURG
Contact : Séverine GICQUEL Contact : Claudine LIEVENS



TENNIS ===

Parc du Chateau
76520 YMARE
Contact : Michele GOURIEUX

31A bouveard du 14 juillet
76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN
Contact : Grégory HEBERT, Morgane BRUNET

TENNIS DE TABLE ===

Gymnase R.Bonnet, rue Gambetta
76140 LE PETIT QUEVILLY
Contact : Yoann SUDRON

VOILE-KAYAK-PADDLE s

2 rue du Mesnil
CONTACTS 76410 TOURVILLE-LA-RIVIERE

Direction Régionale de la Contact : Rémy HANNEQUIN
Jeunesse, des Sports et de la Cohésion sociale

de Haute-Normandie

Chantal NALLET
Tél.:0232181557 et 0662497224
Sylvie GUERENTE

Tél.: 0232181593

Retrouvez la liste compléte des clubs en Normandie

proposant des activités spécifiques pour les personnes en
surpoids : www.drjscs-haute-normandie.fr
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