» bellerive Infos PRATIQUES
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Du 16 au 20 septembre 2015

W
m \/endredi 18 septembre 2015

» Accueil et retrait des dossards de 1:h30 & 18h30 & 'espace Monziére, 1rue de la Croix des Barres
sortie de Bellerive direction Serbannes)

» Soirée de bienvenue & 19h0O0 a l'espace Monziére

m Samedi 19 septembre 2015

» Accueil et retrait des dossards de 7h30 a 10h30 au Geyser, L3, rue Jean-Baptiste Burlot
(& coté du départ et en face du vilage]

» Restauration du midi : & partir de Th30 & l'espace Monziére (sur inscription - 15€, cf bullefin dinscription)

» Départ des courses

m Contre la montre individuelle (9 km) : & partir de 9 heures
ou départ de la rue Ronsard (artivée Gabriel Ramin)
Départ toutes les minutes des concurrents dans fordre suivant : catégories 12, 6,7, 6, 3, L et §)

» Echauffement possible jusqu'a 8hkd et aprés l'arrivée du dernier coureur

m Course en pelofon : & partir de 12h45

départ et arrivée Rue Gabriel Romin

1&© vague : appel ef présentation des coureurs & 12hLS sur la ligne de déport
Cat. 6:13 h - 6 fours (60576 km)

Cat. 7 :13hOL - 5 tours (5048 km]

Cat. & :13h08 - 4 tours (LO3BL km)

Cat. 1€t 2: 1312 - L tours [LO36L km)

2éme vague : appel ef présenation des coureurs & 15h30 sur la ligne de depoart
Cat. 3:15hL5 - 7 tours (70672 km]

Cat. L : 1849 - 7 tours (70672 km]

Cat. 5:15h53 - 6 tours (BOS76 km)

» Echauffement possible sur le circuit entre larrivée du dernier coureur du contre la montre et 12h4d

» Sanitaire et douches : @ partir de 13h00 au Cosec

» Soirée conviviale et remise des récompenses : & partir de 20h0C0
Qcces sur presentation des dossards et des fickets de repas
Palais du lac - Centre omnisports Pierre Coulon - Pont de [Europe 03700 Bellerive-sur-Alier

m Dimanche 20 septembre 2015

» Visite guidée de la vile de Vichy [sur inscription |
» Activités liores : stade aquatique communautaire, golf du Sporting Club, gold de Montpensier, plan deau.

Tournez la page. svp =

Retrouvez toutes les infos sur WWW-Ville-bellerive-sur-allierfr et 0
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