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Bien que le Rosaire soit associé aux catholiques, certains orthodoxes pensent 
qu'il s'agit à l'origine d'une forme de prière orthodoxe qui est tombée en 
désuétude en Orient, mais qui a été adoptée par l'Occident. Certains le font 
remonter au huitième siècle.  

L'une de ses formes provient de saint Séraphin de Sarov. Il y a 15 méditations, 
chacune accompagnée de 10 Ave Maria (version orientale, comme ci-dessous), 
suivies du Notre Père et de la Prière de Jésus. Les prières accompagnant les 
méditations ci-dessous sont celles de saint Séraphin de Sarov, telles 
que rapportées par l'un de ses fils spirituels. 

Pour ceux qui souhaitent l'ouvrir et la clore, comme on le fait en Occident, on 
peut la commencer par le signe de croix, le Notre Père, trois Trisagions et un 
Gloire à Dieu. Elle peut se terminer par "Il est vraiment digne de te célébrer..." 
à la place du "Salve Regina". Ces éléments ont été incorporés ci-dessous. 

Ouverture 

+ 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 

Notre Père.... 

Dieu Saint, 

Saint Fort, 

Saint Immortel, 

Aie pitié de nous. (3x) 

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, maintenant et toujours, et dans 
les siècles des siècles. 

 

Méditation 1- La naissance de la Théotokos 

("Souvenons-nous de la naissance de la Mère de Dieu. Prions pour les mères, 
les pères et les enfants.) 

 
Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur.  
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Méditation 2- La Présentation de la Théotokos 

("Souvenons-nous de la Présentation de la Sainte Vierge et Mère de 
Dieu. Prions pour ceux qui se sont égarés et qui se sont éloignés de 
l'Eglise.) 

 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 3- L'Annonciation de la naissance du Seigneur 

("Souvenons-nous de l'Annonciation de la Sainte Mère de Dieu - 
prions pour l'apaisement des peines et la consolation de ceux qui sont 
dans l'affliction"). 

 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 4- La rencontre de la Théotokos et de sainte Elisabeth 

("Souvenons-nous de la rencontre de la Sainte Vierge avec la 
vertueuse Elisabeth. Prions pour la réunion des séparés, pour ceux dont 
les proches ou les enfants vivent loin d'eux ou ont disparu.) 

 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur  
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Méditation 5- La naissance du Seigneur 

("Souvenons-nous de la naissance du Christ. Prions pour la renaissance 
des âmes, pour une vie nouvelle dans le Christ.) 

 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 6 - La prophétie de saint Siméon 

("Souvenons-nous de la fête de la Purification du Seigneur et des 
paroles prononcées par saint Siméon : Un glaive te transpercera l'âme 
(Lc 2, 35). Prions pour que la Mère de Dieu rencontre nos âmes à 
l'heure de notre mort, qu'elle fasse en sorte que nous recevions le Saint 
Sacrement à notre dernier souffle et qu'elle conduise nos âmes à travers 
les terribles tourments"). 

 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 7 - La fuite en Égypte 

("Souvenons-nous de la fuite de la Mère de Dieu avec l'Enfant-Dieu 
en Égypte. Prions pour que la Mère de Dieu nous aide à éviter les 
tentations dans cette vie et nous délivre des malheurs.) 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 
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Méditation 8- L'enfant-Christ parmi les médecins 

("Souvenons-nous de la disparition de l'enfant Jésus, âgé de douze ans, 
à Jérusalem, et de la douleur de la Mère de Dieu à ce sujet. Prions, 
en suppliant la Mère de Dieu de répéter constamment la Prière de 
Jésus.) 

 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est 

avec toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes 

entrailles, car tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 9- Les noces de Cana 

("Souvenons-nous du miracle accompli à Cana de Galilée, lorsque 
le Seigneur changea l'eau en vin sur les paroles de la Mère de Dieu : Ils 
n'ont pas de vin (Jn 2,3). Demandons à la Mère de Dieu de nous aider 
dans nos affaires et de nous mettre à l'abri du besoin.) 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 10- La crucifixion du Seigneur 

("Souvenons-nous de la Mère de Dieu qui se tenait près de la Croix 
du Seigneur, alors que le chagrin lui transperçait le cœur comme une 
épée. Prions la Mère de Dieu pour qu'elle fortifie nos âmes et bannisse 
le découragement.) 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 
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Méditation 11- La résurrection du Seigneur 

("Souvenons-nous de la Résurrection du Christ et demandons à la Mère 
de Dieu dans la prière de ressusciter nos âmes et de nous donner un 
nouveau courage pour les exploits spirituels.) 

 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 12- L'ascension du Seigneur au ciel 

("Souvenons-nous de l'Ascension du Christ, à laquelle la Mère de Dieu 
était présente. Prions et demandons à la Reine du Ciel d'élever nos âmes 
des divertissements terrestres et mondains et de les orienter vers des buts 
plus élevés.) 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 13 - Pentecôte 

("Souvenons-nous du Cénacle et de la descente de l'Esprit Saint sur 
les Apôtres et la Mère de Dieu. Prions : Crée en moi un cœur pur, ô Dieu, 
et renouvelle en moi un esprit droit. Ne me rejette pas loin de ta face, et ne 
me retire pas ton esprit saint (Psaume 51). 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 
Méditation 14- La Dormition de la Vierge Théotokos 
("Souvenons-nous de l'Assomption de la Sainte Mère de Dieu, 
et demandons-lui une fin paisible et sereine"). 
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Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur 

 

Méditation 15- Le couronnement de la Théotokos par la Sainte Trinité 

("Souvenons-nous de la gloire de la Mère de Dieu, dont le Seigneur 
l'a couronnée après son transfert de la terre au ciel. Prions la Reine des 
Cieux de ne pas abandonner les fidèles qui sont sur la terre, mais de les 
défendre contre tout mal, en les couvrant de son voile d'honneur et de 
protection"). 

 

Mère de Dieu et Vierge, je te salue, Marie pleine de grâce, le Seigneur est avec 

toi. Tu es bénie entre toutes les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, car 

tu as donné naissance au Sauveur de nos âmes. (10x) 

Notre Père... 

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, 
pécheur 

 

Clôture 

Il est digne en vérité de te célébrer O Mère de Dieu, 

Bienheureuse et très pure et Mère de notre Dieu,  

Toi plus vénérable que les chérubins, 

Et plus glorieuse incomparablement que les séraphins, 

Qui sans tache enfanta Dieu le Verbe 

Toi véritablement Mère de Dieu, nous t'exaltons. 

 


