La Maison du Chemin des Roches
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Calligraphie, illustration, méditation

Stage sur le theme des Portes

Au cours de nos vies, nous sommes tous appelés a ouvrir des portes intérieures et extérieures. Notre stage
consistera a écrire en lumiére la beauté de ces lieux de passage vers un Au-dela. La calligraphie est un
chemin d’intériorisation et de transformation qui engage le corps le souffle I'esprit. Une aventure vécue
dans la priere et la méditation.

Nous aborderons I'écriture ronde médiévale “Caroline” et des illustrations a I'aquarelle autour du théme
des portes.

Ce stage s'adresse a tous, débutant.e.s ou confirmé.es. Places limitées.

Dates et lieu: du 28 au 30 novembre 2023 a la Maison du Chemin des Roches (proche de Bruxelles -
Belgique)

Heébergement : chambre double ou individuelle (dans la mesure de nos possibilités) , nourriture bio et
végétarienne

Participation aux frais : sur donation libre et consciente (montant indicatif: 280 €)

Inscrintions et informations : info@meditation-chemindesroches_ be - tel: +32 (01460.97.21.56

Stage animé par Sophie Guichard, calligraphe et illustratrice
et soeur Barbara

https://meditation-chemindesroches.be/

Jon Kabat-Zinn



