
Lieu animateurs lieu animateurs lieu animateurs lieu animateurs
1 L 1 M 1 S 1 L PD M, T
2 M 2 J PD F, T, B 2 D 2 M PD F, P, B
3 M 3 V 3 L 3 M

4 J 4 S 4 M PD F, P 4 J CV F, M, T
5 V 5 D 5 M 5 V

6 S 6 L 6 J CV F, T, P, M * 6 S

7 D 7 M PD F, P 7 V 7 D

8 L 8 M 8 S 8 L CV M, T
9 M 9 J CV P, T, B 9 D 9 M CV F, P, B
10 M 10 V 10 L PD F, M 10 M

11 J 11 S 11 M 11 J PD F, M, T
12 V 12 D 12 M 12 V

13 S 13 L 13 J CV F, M, T, B 13 S

14 D 14 M CV P, T, B 14 V 14 D

15 L 15 M 15 S 15 L PD M, T
16 M PD F, P, M 16 J PD T, P 16 D 16 M PD F, T, P
17 M 17 V 17 L 17 M

18 J CV F, P, B, M * 18 S 18 M CV F, M, T, P 18 J CV F, P, B
19 V 19 D 19 M 19 V

20 S 20 L 20 J PD F, M, T, B 20 S

21 D 21 M 21 V 21 D

22 L 22 M 22 S 22 L

23 M PD F, P, M * 23 J 23 D 23 M

24 M 24 V 24 L CV M, T 24 M

25 J CV F, P, B 25 S 25 M PD F, T, P 25 J

26 V 26 D 26 M 26 V

27 S 27 L 27 J CV F, M, T, B 27 S

28 D 28 M 28 V 28 D

29 L 29 M 29 S 29 L

30 M CV F * (1) 30 J 30 D 30 M

31 V 31 M

F: Florence 06 83 34 83 55 M: Martine 06 09 61 86 92
T: Thierry  06 11 08 06 64 B: Bernard 06 33 44 70 23
P: Pascal 06 84 79 81 97

ANIMATEURS 

F* (1) Séances d'initiation du 30-09-2025 limitée à 15 participants, inscription par SMS auprès de Florence 06 83 34 83 55
F* Séances d'initiation.
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PROGRAMME MARCHE NORDIQUE de SEPTEMBRE à DÉCEMBRE 2025.
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