Horaire des célébrations sur ma paroisse
St Ambroise en la Vallée Heureuse

Vendredi 1er novembre

. 10h30, messe en I'église de Mazeres
o 11h45, temps de priére au cimetiére de Mazeres
o 15h, temps de priére dans les cimetiéres de la paroisse

Samedi 2 novembre
. 18h, messe des défunts en I'église de Rontignon

La Toussaint

TOUS SAINTS....

A LA SUITE
DE JESUS

Q)

Dans Toussaint: il y a les mots TOUS et SAINT
Nous fétons tous les saints.
Cette féte rappelle aussi que nous sommes tous appelés a devenir
des saints.
C’est une féte de joie et d’'amour qui illumine la féte du lendemain
qui est le jour des défunts.



La Toussaint,

c'est la féte de tous les saints. Ceux qui sont connus (St Francois, Ste Claire,...) mais
aussi ceux qui sont restés dans 1'oubli.

La Toussaint est une féte emplie de joie et d'espérance. Elle nous invite a suivre tous
ceux qui, avant nous, ont découvert un grand bonheur! Bonheur qui les a entrainés
vers I'amour du prochain.

Il ne faut pas confondre la féte de la Toussaint (1er novembre) et la féte des dé-
funts (2 novembre).

Un saint,
c'est une personne qui a accueilli un peu de I'Amour infini de Dieu et qui I'a éparpillé
ensuite autour de lui (qui a essayé de Le rayonner).

Les saints ne sont pas nés saints !

IIs le sont devenus peu a peu ...

Un peu comme une fleur, ils ont germé, ils ont grandi (petite pousse verte); et puis, un
jour, ils se sont laissés toucher par le Soleil de Dieu.

IIs ont alors pu s'épanouir, fructifier pleinement. Ensuite, leurs multiples graines sont
tombées vers la terre...

Le chemin vers la sainteté est bien siir ouvert a tous!

Les saints sont des exemples pour nous. lIs nous disent que nous sommes capables de
devenir petites images de Dieu, lueurs d'amour pour notre prochain, flammes d'espé-
rance dans les obscurités humaines.

ler novenbre

CSfde de

lous les sainls

Heureux les pauvres de ceeur. Avoir un cceur de pauvre : c’est étre ouvert aux
autres, avoir le cceur ouvert pour les autres, aider les autres, ne pas étre égoiste.

Heureux ceux qui pleurent. Ce ne sont pas ceux qui pleurent sur leurs malheurs. Ce
sont ceux qui sont capables de s’émouvoir du malheur des autres et d’agir pour les
aider. Ce sont ceux qui ont de la peine par amour pour les autres. C’est celui qui a le
ceeur sensible.

Heureux les doux. Etre doux ce n’est pas étre un mollasson. Ce sont ceux qui com-
battent les injustices sans blesser personne. C’est se laisser toucher par la tendresse.
Le doux sait accueillir, porter en son ceeur, écouter, comprendre. Il donne de sa dou-
ceur ; il donne de son cceur.

Heureux ceux qui ont faim et soif de justice. Ce sont ceux qui se font les serviteurs
des autres, qui sont solidaires des autres. Ceux qui se révoltent contre I'injustice.
Ceux qui se battent pour la justice.

Heureux les miséricordieux. Ce sont ceux qui choisissent de ne pas se venger. Ceux
qui savent que le pardon n’est pas une lacheté mais une force. Etre miséricordieux,
c’est pardonner comme Dieu pardonne : pas du bout des lévres mais en profondeur.

Heureux les cceurs purs . Ce sont ceux qui ne sont pas jaloux, envieux. Ceux dont le
coeur n’est pas pollué par le mal. Ceux qui ne se vantent pas du bien qu'’ils font.

Heureux les artisans de paix. Ce sont ceux qui savent laisser les vengeances de coté.
Ceux qui ne sont pas médisants. Ceux qui agissent en rendant un monde plus frater-
nel.

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice. Ce sont ceux qui savent risquer

leur vie pour les autres. Ce sont ceux qui se souviennent de leur baptéme et agissent

au nom du Christ. Jésus nous prévient qu’étre chrétien ce n’est pas de tout repos, car

on n’est pas chrétien pour nous -mémes mais pour les autres. Ca demande d’étre soli-
daires des autres et quelques fois c’est difficile.

Heureux étes -vous lorsqu’on vous insulte. Ca ne réjouit pas d’entendre du mal de
soi. Si ce qui est dit est vrai, ¢ca ne me réjouit pas non plus car cela veut dire que ma
vie n’est pas un exemple. Mais si c’est a cause de ma foi au Christ qu’on dit du mal de
moi, alors je peux me réjouir parce que je peux étre considéré comme un propheéte
qui annonce la Bonne Nouvelle du Christ. Tous ceux qui agissent en pauvres de cceur,
en doux, en artisans de paix, avec justice ... sont ceux qui sont attentifs aux autres. Ils
font advenir le Royaume de Dieu sur terre. Ils apportent le bonheur sur terre.



Evangile de Jésus-Christ selon St Matthieu (5, 1-12a)

En ce temps-13, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses dis-
ciples s’approchérent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait :
« Heureux les pauvres de cceur, car le royaume des Cieux est a eux. Heureux
ceux qui pleurent, car ils seront consolés. Heureux les doux, car ils recevront la
terre en héritage. Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront
rassasiés. Heureux les miséricordieusx, car ils obtiendront miséricorde. Heureux
les coeurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront
appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le
royaume des Cieux est a eux. Heureux étes-vous si I'on vous insulte, si l'on vous
persécute et si I'on dit faussement toute sorte de mal contre vous, a cause de
moi. Réjouissez-vous, soyez dans I'allégresse, car votre récompense est grande
dans les cieux ! »

Bienheureux les artisans de paix, car ils seront appelés enfants de Dieu.

Quand il voit la foule qui le suit, Jésus monte
dans la montagne. |l s'assied, ses disciples
s'approchent. Alors, il se met 4 les instruire...
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Heureux
les miséricordieux: \
ils obtiendront
miséricorde !
Heureux
les coeurs purs:
ils verront Dieu!

ceux qui pleurent :

ils seront consolés!

4 Heureux ceux

| qui ont faim et soif

de la justice :
ils seront
rassasiés!

Heureux
es pauvres de coeur:
le Royaume des cieux \|
J est a eux!
[\ Heureux les doux:
\ ils obtiendront |a
\ terre promise! [
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Retrouve dans la grille ci-dessus tous les mots reportés ci-dessous :
Une fois ces mots retrouvés et leurs lettres barrées, il restera (dans 'ordre) une

phrase qui parlera de la toussaint

artisans-de-paix persécutés
priere a-cause-de-moi
soif souvenir

cieux consolés
insulte communion
heureux justice

grande mal-contre-vous
fils-de-Dieu faim

pleurent toussaint
rassasies réecompense
humanité témoins

ceaurs-purs
miséricordieux
terre-promise
miséricorde
verront-Dieu
royaume
pauvres-de-coaur
doux
faussement

mal



Le gateau de la Toussaint

Les niflettes

Origine : "Niflette" vient du latin "Ne flete”, "ne pleure plus". C'est une spe-
cialités de Seine-et-Marne pour la Toussaint. L'histoire dit qu'un boulanger les
a créées pour consoler une petite fille qui pleurait sur la tombe de sa grand-
meére.

Ingrédients

2 pates feuilletées

2 jaunes d ceufs

70 g de sucre

I sachet de sucre vanille

I cuillére a soupe de farine

25 cl de lait

2 emportes-pieces : un grand et un petit

Préparation

Préchauffer le four a 180°C (thermostat 6).

Melanger les jaunes d’ceufs et le sucre, ajouter la farine et le lait peu a peu.

Mettre la préparation a épaissir a feu doux jusqu'a obtention d'une consis-
tance de créme patissiére. Laisser refroidir hors du feu.

A l'aide du grand emporte-piece, découper des ronds dans la pate feuille-
tée, les superposer 3 par 3. Créer un puits a I'aide du petit emporte-piece
dans les deux ronds supérieurs.

Garnir la pite avec la préparation et mettre au four pendant 15 minutes en
surveillant la cuisson.

Laisser refroidir.

Le vitrail de la Toussaint




