
Horaire des célébrations sur ma paroisse 
St Ambroise en la Vallée Heureuse 

 
Vendredi 1er novembre 
• 10h30, messe en l’e glise de Maze res 
• 11h45, temps de prie re au cimetie re de Maze res 
• 15h, temps de prie re dans les cimetie res de la paroisse 
 
Samedi 2 novembre 
• 18h, messe des de funts en l’e glise de Rontignon 

Dans Toussaint : il y a les mots TOUS et SAINT 
Nous fêtons tous les saints. 

Cette fête rappelle aussi que nous sommes tous appelés à devenir 
des saints. 
C’est une fête de joie et d’amour qui illumine la fête du lendemain 
qui est le jour des défunts.  



La Toussaint, 
 
c'est la fe te de tous les saints. Ceux qui sont connus (St François, Ste Claire,...) mais 
aussi ceux qui sont reste s dans l'oubli. 
La Toussaint est une fe te emplie de joie et d'espe rance. Elle nous invite a  suivre tous 
ceux qui, avant nous, ont de couvert un grand bonheur! Bonheur qui les a entraî ne s 
vers l'amour du prochain. 
 
Il ne faut pas confondre la fête de la Toussaint (1er novembre) et la fête des dé-
funts (2 novembre).  
 
Un saint, 
c'est une personne qui a accueilli un peu de l'Amour infini de Dieu et qui l'a e parpille  
ensuite autour de lui (qui a essaye  de Le rayonner). 
 
Les saints ne sont pas nés saints !  
Ils le sont devenus peu a  peu ... 
Un peu comme une fleur, ils ont germe , ils ont grandi (petite pousse verte); et puis, un 
jour, ils se sont laisse s toucher par le Soleil de Dieu. 
Ils ont alors pu s'e panouir, fructifier pleinement. Ensuite, leurs multiples graines sont 
tombe es vers la terre... 
 
Le chemin vers la sainteté est bien sûr ouvert à tous! 
Les saints sont des exemples pour nous. Ils nous disent que nous sommes capables de 
devenir petites images de Dieu, lueurs d'amour pour notre prochain, flammes d'espe -
rance dans les obscurite s humaines.  

Heureux les pauvres de cœur. Avoir un cœur de pauvre : c’est e tre ouvert aux 
autres, avoir le cœur ouvert pour les autres, aider les autres, ne pas e tre e goî ste.  

Heureux ceux qui pleurent. Ce ne sont pas ceux qui pleurent sur leurs malheurs. Ce 
sont ceux qui sont capables de s’e mouvoir du malheur des autres et d’agir pour les 
aider. Ce sont ceux qui ont de la peine par amour pour les autres. C’est celui qui a le 
cœur sensible.  

Heureux les doux. E tre doux ce n’est pas e tre un mollasson. Ce sont ceux qui com-
battent les injustices sans blesser personne. C’est se laisser toucher par la tendresse. 
Le doux sait accueillir, porter en son cœur, e couter, comprendre. Il donne de sa dou-
ceur ; il donne de son cœur.  

Heureux ceux qui ont faim et soif de justice. Ce sont ceux qui se font les serviteurs 
des autres, qui sont solidaires des autres. Ceux qui se re voltent contre l’injustice. 
Ceux qui se battent pour la justice.  

Heureux les miséricordieux. Ce sont ceux qui choisissent de ne pas se venger. Ceux 
qui savent que le pardon n’est pas une la chete  mais une force. E tre mise ricordieux, 
c’est pardonner comme Dieu pardonne : pas du bout des le vres mais en profondeur.  

Heureux les cœurs purs . Ce sont ceux qui ne sont pas jaloux, envieux. Ceux dont le 
cœur n’est pas pollue  par le mal. Ceux qui ne se vantent pas du bien qu’ils font.  

Heureux les artisans de paix. Ce sont ceux qui savent laisser les vengeances de co te . 
Ceux qui ne sont pas me disants. Ceux qui agissent en rendant un monde plus frater-
nel.  

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice. Ce sont ceux qui savent risquer 
leur vie pour les autres. Ce sont  ceux qui se souviennent de leur bapte me et agissent 
au nom du Christ. Je sus nous pre vient qu’e tre chre tien ce n’est pas de tout repos, car 
on n’est pas chre tien pour nous -me mes mais pour les autres. Ça demande d’e tre soli-
daires des autres et quelques fois c’est difficile.  

Heureux êtes -vous lorsqu’on vous insulte. Ca ne re jouit pas d’entendre du mal de 
soi. Si ce qui est dit est vrai, ça ne me re jouit pas non plus car cela veut dire que ma 
vie n’est pas un exemple. Mais si c’est a  cause de ma foi au Christ qu’on dit du mal de 
moi, alors je peux me re jouir parce que je peux e tre conside re  comme un prophe te 
qui annonce la Bonne Nouvelle du Christ. Tous ceux qui agissent en pauvres de cœur, 
en doux, en artisans de paix, avec justice … sont ceux qui sont attentifs aux autres. Ils 
font advenir le Royaume de Dieu sur terre. Ils apportent le bonheur sur terre.  



Evangile de Jésus-Christ selon St Matthieu (5, 1-12a) 

En ce temps-la , voyant les foules, Je sus gravit la montagne. Il s’assit, et ses dis-
ciples s’approche rent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est a  eux. Heureux 
ceux qui pleurent, car ils seront console s. Heureux les doux, car ils recevront la 
terre en he ritage. Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront 
rassasie s. Heureux les mise ricordieux, car ils obtiendront mise ricorde. Heureux 
les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront 
appele s fils de Dieu. Heureux ceux qui sont perse cute s pour la justice, car le 
royaume des Cieux est a  eux. Heureux e tes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous 
perse cute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, a  cause de 
moi. Re jouissez-vous, soyez dans l’alle gresse, car votre re compense est grande 
dans les cieux ! »  
Bienheureux les artisans de paix, car ils seront appele s enfants de Dieu.  




