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Aujourd’hui, 1er jour de Care me, nous recevons un peu de  
Cendres au creux de nos mains.  

«Convertis-toi et crois à la Bonne Nouvelle»  
Seigneur Je sus, tu nous invites a  changer notre coeur et a   

nous tourner vers ton Amour.  

 
Le Carême commence le …………………..des …………………………..  
Le temps du Carême dure ………………………jours.  
Le premier jour de Carême, nous recevons des ………………………...  
sur notre …………………... ou dans nos………………….   



 

 Le Samedi Saint, Jour de silence et de méditation. 
 
Le samedi Saint, l’Eglise demeure aupre s du tombeau dans le silence. 
 
Nous sommes le jour ou  Dieu est cache . C’est le temps du silence et de l’ab-
sence apparente. La vie retient son souffle. L'humanite  est comme fige e, en 
attente. Hier, Je sus est mort sur la Croix. Que pourrait-il advenir apre s la se -
paration brutale, la mort injuste et la mise au tombeau ? En ce jour particu-
lier, que comprendre ? Vers qui se tourner ? Ou  est Dieu ?  
 
Dans la nuit du samedi saint, les chre tiens se rassemblent a  l'e glise pour pro-
clamer et chanter leur foi en Je sus ressuscite  ! 

Nous sommes venus, en cette nuit, pour que le Seigneur nous re ge ne re en 
son amour. Faire de chaque moment de la ce le bration un pas de plus vers la 
vie. 

-> Les 7 lectures 

C'est un soir particulier. Sept lectures sont lues ce soir avant l’E pî tre. Laissez 
une chance a  la Parole de Dieu ce soir, elle "pourrait" toucher les cœurs ... ne 
l'empe chez pas et de couvrez la force de ces lectures que proposent la litur-
gie. 

 

Les Tentations 
 

Apre s son bapte me dans le Jourdain, Je sus est conduit par l’Es-
prit Saint au de sert pour y e tre tente   

«Il est e crit, tu ne mettras pas a  l’e preuve,  
le Seigneur ton Dieu»  

Luc 4, 12-13.  



 

La transfiguration  
 

«… Pendant qu’il priait, son visage changea d’aspect et ses ve -
tements devinrent d’une blancheur resplendissante.»  

Luc 9, 28-29.  

 



 

«Il leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié. »  
Jean 19  

 

La Parabole du figuier stérile  
 

Je sus est plein d'espe rance !  
Il sait que tout homme peut un jour donner du fruit  

Seigneur, moi aussi je peux e panouir ma vie.  
Aide-moi a  m'ouvrir et a  accueillir tout le Bon que tu donnes, 
pour que ma vie soit porteuse d'une multitude de fruits. Ap-

prends-moi aussi a  regarder comme Je sus,  
avec des yeux remplis d'amour.  

Luc 13, 6-9  



 

Le fils prodigue  
 

«Mon fils que voici e tait mort et il est revenu a  la vie,  
il e tait perdu et il est retrouve …»  

Luc 15, 23-24.  

 

Au cours de ce me me repas, Je sus lave les pieds de ses disciples (E vangile 
selon saint Jean, chapitre 13, 1-15). C’est la manifestation supre me de 
l’amour : Je sus, Dieu fait homme, se met a  notre service. Le repas de la ce ne 
et le lavement des pieds ont la me me signification profonde : vivre de 
l’amour du Christ, c’est se mettre au service des autres, jusqu’a  donner sa vie. 
Je sus nous demande :  
"Comprenez-vous ce que je viens de faire ?" et nous dit : "Vous devez, vous 
aussi vous laver les pieds les uns les autres". C’est en signe de ce service que 
le jeudi saint le ce le brant lave les pieds de plusieurs personnes avant de ce le -
brer l’eucharistie. Quand je sus dit aux apo tres : "C'est un exemple que je 
vous donne", cela veut dire que ceux qui veulent le suivre doivent s’aider les 
uns les autres par amour et que l’eucharistie est la nourriture qui va leur 
donner la force de ce don sans limites, la force me me de Je sus Christ qui se 
donne sur la croix et dans l’hostie consacre e.  

Bonne fête de sacerdoce à tous les prêtres 

En ce Jeudi Saint, le pape François encourage les croyants a  soutenir les 
pre tres. 

En ce jour, sachons les encourager, sachons leur souhaiter une bonne fe te, 
sachons prier pour eux et avec eux. Sachons les aimer. 

Bonne fe te a  tous les pre tres et a  tous ceux qui se pre parent a  la pre trise. 



 

«Afin que vous fassiez, vous aussi,  
comme j’ai fait pour vous.»  

Jean 13, 15  

La messe du soir comme more le dernier repas, la Ce ne, que Je sus a partage e 
avec ses disciples au seuil de la nuit ou  il devait e tre livre  pour e tre mis a  
mort.  
Ce soir -la , Je sus institue l’Eucharistie. "Ainsi donc, chaque fois que vous 
mangez ce pain et que vous buvez a  cette coupe, vous proclamez la mort du 
Seigneur, jusqu'a  ce qu'il revienne" (Première lettre de saint Paul aux Corin-
thiens, chapitre 11,26)   

 

«Va et ne pe che plus !»  
Mon Dieu, apprends-moi a  ne pas juger trop vite,  

A choisir ce qui est bon, vrai et beau.  
Jean 8, 1.  



  

La messe chrismale a lieu durant la semaine 
sainte.  
C'est durant cette ce le bration que l'e ve que be nit 
les autres huiles saintes et consacre le Saint 
Chre me.  
Cette huile servira de s les bapte mes de Pa ques 
puis tout au long de l'anne e pour les sacrements 
du bapte me, de la confirmation et de l'ordre.  
 
 
 
 
 

Au cours de cette messe, l'e ve que, par 
ses questions publiques devant les fi-
de les, invite les pre tres a  redire leur vo-
lonte  de vivre toujours plus unis au 
Christ en cherchant a  lui ressembler, en 
renonçant a  eux-me mes et en demeu-
rant fide les a  leurs engagements et a  
leurs missions. Il leur demande e gale-
ment de manifester a  nouveau leur vo-
lonte  d'e tre les serviteurs de l'annonce 
de la Parole de Dieu et de la ce le bration 
des sacrements. Puis il exhorte les fi-

de les re unis a  prier pour leurs pre tres. C'est la raison pour laquelle la 
messe chrismale est traditionnellement, autant que faire se peut, ce le bre e 
le Jeudi Saint, jour ou  l'on comme more l'institution du sacerdoce. 
Mais cette ce le bration tire son nom de « chrismale » du fait qu'en son cours 
sont confectionne es le Saint-Chre me et les autres saintes huiles. Comme on 
en aura besoin pour les bapte mes dans la nuit de Pa ques, il est impe ratif 
qu'elle ait lieu, a  de faut du Jeudi Saint, quelques jours avant Pa ques. Chez 
nous, c'est le Mardi Saint. 



 

Jésus le ROI !  
«Hosanna,  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !»  

 



  


