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Ce livret appartient à …………………………………………………….. 
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Prier, c'est parler avec Dieu.  
Prier, c'est avoir son cœur près de Dieu.  
Prier, c'est faire silence. 
Priez, c'est écouter Dieu.  
Prier, c'est le remercier,  
c'est lui demander de l'aide,  
c'est tout lui dire :  
tous tes soucis, toutes tes peurs,  
tout ce qui pèse sur ta conscience,  
tout ce qui te réjouit.  
Prier, c'est aussi accepter ce qui est triste  
et demander à Dieu d'être présent  
dans les difficultés.  

 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous 
avoir offensé parce que vous êtes infiniment 
bon et que le péché vous déplaît.  
Je prends la ferme résolution,  
avec le secours de votre sainte grâce,  
de ne plus vous offenser  
et de faire pénitence.  

 

La confession, est une rencontre au cours de laquelle Dieu te pardonne tous les pé-
chés et te réconcilie avec la communauté.  
 

La seule joie qui englobe toutes les autres vient de Dieu ; elle est en Dieu lui-même. 
Par le pardon qu'il offre, Dieu nous dispense sans mesure sa joie. 
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Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. 
 

Amen 
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Tu peux prier debout,  
assis, à genoux, couché.  
Tu peux lever les bras ou joindre les mains.  
Tu peux prier en marchant  
ou en dansant.  

Essaie de prier dans diffe rentes positions,  
tout seul dans ta chambre. 
Tu sentiras ce qu'elles "veulent dire".  
Tu verras que ton corps prie de ja ,  
avant que tu ne prononces un mot.  
Et parfois me me la couette douillette  
dans laquelle tu t'enveloppes  
te montre combien l'amour de Dieu  
est bon.  
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