Je suis un enfant de Dieu.

Par moment chacun de nous se pose la question, qui suis-je vraiment ?

C’était difficile pour moi. J'avais I'impression de ne pas avoir ma place dans ce
monde. Ce que je suis ne dépend pas du regard que portent les autres, ni méme de
ce que je ressens a un moment donné. C’est le Créateur qui définit sa créature. J'ai
toujours des bons et des mauvais jours. ]'ai toujours des difficultés mais malgré
tout ¢a j'avance en compagnie de Celui qui m’aime, qui est mort pour moi et qui
vit en moi. Il a tout affronté pour moi, le péché, la souffrance et la mort. Alors je
marche avec Lui jour apres jour, je place ma confiance en Lui jour apres jour. Et
puisque c’est en Lui que je trouve mon identité, je sais exactement qui je suis.
Demandez-moi, qui je suis ? Qui es-tu ?
J'ai été créé par Dieu. C’est Lui qui m’a faite.
Donc je ne suis pas une erreur.
Son Fils est mort pour moi. Il a donné sa vie pour que je sois pardonnée.
Il m’a prise parmi tous les siens. Donc, j'ai été choisie.
Jésus m’a sauvée*. Donc je suis désirée.
Il m’a apportée la grace*, parce qu’ll a voulu me sauver.
Il a des projets pour moi, parce qu’ll a de I’Amour pour moi.
Alors je ne m’inquiéte plus.
Je suis un enfant de Dieu.

Hannah, dans le film de Alex Kendrick « Battante »
*voir annexe 2 p. 35

"Il nous a choisis, dans le Christ, avant la fondation du monde, pour que nous
soyons saints, immaculés devant lui, dans I'amour. Il nous a prédestinés a étre,
pour lui, des fils adoptifs par Jésus, le Christ (...) Il a voulu créer en lui un seul
Homme nouveau en faisant la paix, et réconcilier avec Dieu les uns et les autres en
un seul corps par le moyen de la croix. (...) Vous étes membres de la famille de
Dieu (...) En lui, vous étes, vous aussi, les éléments d'une méme construction pour
devenir une demeure de Dieu par I'Esprit Saint. "

Lettre de St Paul aux Ephésiens (1 et 2)

"Votre confirmation d’aujourd’hui
c’est votre Pentecote pour toute votre vie"

St Jean-Paul II

Paroisse St Ambroise en la Vallée Heureuse

>

Le sacrement
de la Confirmation

La Confirmation est la rencontre a partir de laquelle Dieu
te fortifie par son Esprit Saint, pour le service du Royaume de Dieu.
Il a besoin de toi la ou tu es.

Ce livret appartient @ .........oouveiieiii i



La Trinité. (p. 4 ...7)

La Trinité est un mot pour dire I'amour vivant de Dieu.
La Trinité ce n’est pas quoi ! C'est qui ! C'est quelqu'un ! Quelqu'un qui me parle,
quelqu'un qui marche avec moi et quelqu'un qui me guide.

Qui est I'Esprit Saint ? (p. 8 ... 11)

L'Esprit Saint est Dieu,
comme le Pére est Dieu et le Fils est Dieu.
Il est I'Amour entre le Pere et le Fils.

C'est I'Esprit Saint
qui remplit la création depuis le commencement du monde.
C'est I'Esprit Saint
qui a parlé par les propheétes.
C'est par I'Esprit Saint que Marie est devenue la mere de Jésus.
C'est I'Esprit Saint
qui est descendu sur Jésus lors de son baptéme au Jourdain.
C'est I'Esprit Saint
qui a libéré les apdtres de la peur lors de la Pentecote.
C'est I'Esprit Saint
qui apporte a I'Eglise ce qui est divin.
C'est I'Esprit Saint qui fait de moi la maison de Dieu.

A quoi ressemble I'Esprit Saint ? (p. 12 ... 15)

On ne le sait pas.

Personne n'a vu I'Esprit Saint, mais on peut le sentir.
La Bible utilise de nombreuses images pour le décrire.
Il est fort comme le feu,

délicat comme une colombe,

puissant comme une tempéte,

doux comme une brise, 1égere.

Comment sait-on que I'Esprit Saint est1a ? (p. 16 ... 21)

On reconnait I'action de 1'Esprit Saint a la joie, au courage et a la force qu'il donne.
L'Esprit Saint nous donne de bonnes idées et nous pousse a les réaliser.
C’est a la Pentecote que les apotres ont pour la 1ére fois fait I'expérience de I'Esprit

Saint.
A

Annexe 2

* Réponses au jeu de la page 10 : Intelligence, conseil, connaissance, sagesse, crainte
(dans le cas de ma relation avec Dieu, ce n'est pas une peur de Dieu que je dois avoir
mais la certitude qu'll est au-dessus de tout et pourtant proche de nous), force, piété.

La bonté de Dieu (conte)

Un roi, qui ne croyait pas en la bonté de Dieu, avait un esclave qui, en toutes circons-
tances, disait : "Mon roi, ne vous découragez pas, car tout ce que Dieu fait est parfait
car il est bon !"

Un jour, alors qu'ils étaient a la chasse, une béte sauvage attaqua le roi.

L'esclave réussit a tuer I'animal, mais ne put empécher sa majesté de perdre un
doigt.

Furieux, le noble dit : "Dieu est-il bon ? S’il était bon, je n'aurais pas été attaqué et je
n'aurais pas perdu mon doigt." L’esclave répondit seulement : "Mon roi, en dépit de
toutes ces choses, je peux seulement vous dire que Dieu est bon !

IL connait "le pourquoi” de toutes ces choses. Ce que Dieu fait est parfait. Il ne se
trompe jamais !"

Indigné par la réponse, le roi ordonna l'arrestation de son esclave.

Plus tard, le roi partit pour une autre chasse et fut capturé par des hommes sau-
vages qui faisaient des sacrifices humains. Sur I'autel du sacrifice, les hommes sau-
vages constateérent qu'il manquait un doigt a la victime. Le roi n'était donc pas digne
d'étre offert en sacrifice ; il fut relaché.

A son retour au palais, il autorisa la libération de son esclave qu'il recut trés affec-
tueusement.

Il lui dit: "Mon cher, Dieu a été vraiment bon pour moi ! J’ai failli étre tué par les
hommes sauvages, mais par manque d’un seul doigt, on m’a laché ! Mais j'ai une
question : Si Dieu est si bon, pourquoi a-t-IL permis que je te mette en prison ?"
L'esclave répondit : "Mon roi, si j'étais allé avec vous dans cette chasse, j’aurais été
sacrifié a votre place, parce qu’il ne me manque aucun doigt. Mais Dieu est bon, il a
voulu que chacun de nous vive !"

Mots compliqués*

Etre sauvé, c'est découvrir que quelqu'un nous aime, méme lorsque 1'on se sent
indigne d'étre aimé.

Dans la Bible, la grace divine est la faveur gratuite de Dieu aux croyants.

La grace est1'aide et la force divines que nous recevons par l'expiation de Jésus-
Christ. Par la grace, nous sommes sauvés du péché et de la mort.
o



Priéere Universelle

Le célébrant

Nous avons la méme foi, la méme espérance, la méme charité qui nous vien-
nent de I'Esprit Saint ; que ce soit aussi la méme priére qui monte vers Dieu
notre Pére :

Seigneur, garde-nous dans ton Amour. Que nous continuions a grandir dans la Foi,
Aide-nous a affermir notre engagement et que nous devenions des témoins
vivants de I'évangile.

Seigneur, nous te prions.
A tes enfants, Seigneur, accorde ton Amour
[

Seigneur, garde dans I'Espérance ceux qui nous sont chers, nos familles, nos amis,
I'assemblée ici présente. Que leur soutien, leurs prieres et leurs encourage-
ments continuent a fortifier notre foi. Esprit Saint, protége toutes les familles
en difficulté, qu’elles trouvent ta lumiére sur leur route.

Seigneur, nous te prions.
A tes enfants, Seigneur, accorde ton Amour %
[

Seigneur, nous te confions le Pape Francois, notre Evéque Monseigneur Marc Ail-
let, les prétres, les diacres afin que L’Esprit du Christ leur donne la Sagesse et
le courage de poursuivre I'annonce de I'Evangile.

Seigneur, nous te prions.
A tes enfants, Seigneur, accorde ton Amour @/
y

Seigneur, souffle sur notre terre qui en a tant besoin. Donne aux hommes la volon-
té de cesser les violences sous toutes leurs formes.
Seigneur, nous te prions.

A tes enfants, Seigneur, accorde ton Amour M
Le célébrant

C’est ton Esprit qui nous conduit, Seigneur. C’est toi qui prend soin de nous ;
sois favorable a nos priéres ; que toujours tes bienfaits viennent soutenir
notre foi. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

&

Dans I'Evangile il y a deux moments particuliers ot nous le voyons.

Le Vendredi-Saint, lorsque Jésus est entrain de mourir "inclinant la téte, il remit
IEsprit” (Jean 19, 30). A la fin il rend son dernier souffle et plus profondément il
donne I'Esprit. Et puis a la Pentecéte, 50 jours plus tard les 12 ap6tres sont réunis,
timides, repliés, n’osant pas sortir "Alors leur apparurent des langues qu’on aurait
dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent rem-
plis d’Esprit Saint " (Actes des Apétres 2, 3-4). Et ¢a inverse le mouvement. Coura-
geux, audacieux ils sortent dans la rue et ils vont a la rencontre de ceux qu'’ils ne
connaissent pas.

C’est donc c¢a la Confirmation, étre avec Jésus sur la Croix, c’est-a-dire pouvoir
traverser les épreuves et aussi étre témoin de Jésus Ressuscité.

Le sacrement de Confirmation
qu'est-ce-que-c'est ? (p- 22 ... 30)

Si le Baptéme nous introduit dans une filiation au Pere et que I’Eucharistie nous
introduit dans une union au Fils, le sacrement de la Confirmation permet d’entrer
dans une expérience de I'Esprit-Saint.

I Boptirme o Confiemation |
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La Confirmation apparait comme le parachévement du Baptéme et la voie
d’accés au banquet communautaire de ’Eucharistie.
é



La Trinité.

Le dimanche qui suit la Pentecote, I'Eglise féte le mystére de la sainte Trinité.
Les chrétiens sont baptisés "au nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit".
Etlorsqu'ils commencent leur priere, ils se marquent du signe de la croix sur le
front, le cceur et les épaules en invoquant Dieu "Au Nom du Pere, et

du Fils et du Saint-Esprit" : c’est la Trinité.

Quand je fais le signe de croix, je dis que Dieu est notre Pére. Qu’ll a

envoyé son Fils et que son Fils nous a donné son Esprit Saint pour le

pardon des péchés, pour que nous puissions étre dans I'amitié avec

Dieu.

Dieu le Pére, c’est Dieu qui m’a créé, qui a créé le monde.

Dieu le Fils, c’est Dieu qui m’a sauvé, en me montrant I'amour qui va jusqu’au bout,
méme jusqu’a la Croix.

Dieu le Saint-Esprit, c’est Dieu qui m’aide a ressembler a Jésus en me donnant des
bonnes idées dans ma téte, et de la force pour faire le bien.

Pour commencer la priére, , elle a de grands bras,
on fait un beau et grand signe de croix, elle va trés loin @ gauche...
parce que la croix va trés haut dans le ciel... et trés loin a droite,

et elle descend jusqu’en bas sur la terre. .. d‘un bout a I'autre de la Terre.

nd ‘&}
nivers
ses bras !

L’Esprit Saint, avec le Pére et le Fils, est un seul Dieu.
L’Esprit Saint est 'amour de Dieu personnifié.
Il est celui qui donne la vie.
L’Esprit Saint est Dieu, comme le Pére est Dieu et le Fils est Dieu.
Il est 'amour entre le Pére et le Fils.

Le Pére, le Fils et le Saint-Esprit sont les 3 personnes de la Trinité. ,
4

Mgr l'évéque et les prétres imposent, ensemble, les mains sur les confirmands, tandis
que I'évéque, seul, dit :

Dieu trés bon pére de Jésus, le Christ, notre Seigneur,
regarde ces baptisés sur qui nous imposons les mains :
par le baptéme, tu les as libérés du péché, Q
tu les as fait renaitre de 1'eau et de I'Esprit.

Comme tu I'as promis, répands maintenant sur eux ton esprit Saint / /
Donne-leur en plénitude, I'esprit qui reposait sur ton fils Jésus :
esprit de sagesse et d'intelligence, esprit de conseil et de force,
esprit de connaissance et d'affection filiale,

Remplis-les de I'esprit d'adoration,
Par Jésus-Christ, notre Sauveur, qui est vivant pour les siécles des siécles.

)Q)ﬁjﬂ

Amen.

L’Onction du Saint-Chréme

C’est avec une huile parfumée que I'évéque marque le front de chacun. Comme cette
huile répand une bonne odeur, chacun est appelé a répandre, par l'élan et la joie de
sa vie, la Bonne Nouvelle de Jésus.

Chacun des confirmands s’approche de Mgr. I'évéque ou de son représentant et se
met a genoux en face de lui. Son parrain ou sa marraine l'accompagne, pose la main
sur son épaule et dit son prénom a Mgr. I'évéque ou a son représentant

L’évéque ou son représentant trace avec I'huile sainte une croix
sur le front de chacun en lui disant :
Sois marqué de I'Esprit Saint, le Don de Dieu.

L’enfant répond : Amen

L’Esprit Saint était toujours avec Jésus. L’onction d’huile signifie pour
chacun que I'Esprit Saint sera toujours avec lui pour l'aider a con-
naitre le Pére et a I'aimer de tout son coeur.

Pendant la procession de la Confirmation

Esprit de Dieu, souffle de vie. Esprit de Dieu, souffle de feu,
Esprit de Dieu, consolateur, Tu nous sanctifies !

Viens, Esprit de Sainteté
Viens, Esprit de vérité.

Viens, Esprit de charité,
Viens, nous t’attendons.

Viens, Esprit, viens en nos cceurs
Viens, Esprit, nous visiter.
Viens, Esprit, nous vivifier,

Viens, nous t’attendons. y

Viens, Esprit, nous rassembler,

Viens, Esprit, nous embraser.

Viens, Esprit, nous recréer,

Viens, nous t’attendons. é



L’évéque ou son représentant.
Sur le chemin de la vie, vous pouvez mettre votre confiance en Dieu le Pére, en Jésus
son Fils, et dans I'Esprit-Saint.
Votre foi, je vous invite a la proclamer devant tous. Dieu est notre Pére, est le Pére
de tous les hommes. Parce qu'il nous aime, il nous donne toute la vie et nous confie
I'univers.

Croyez-vous en Dieu le Pére ?

Les enfants : Je Crois.

L’évéque ou son représentant.
Jésus est envoyé du Pere pour étre notre guide et notre sauveur. Il a vécu parmi
nous par sa mort, il a détruit notre mort par sa résurrection, il a fait triompher la
vie.

Croyez-vous en Jésus, Le fils du Péere ?

Les enfants : Je Crois.

L’évéque ou son représentant.

L'esprit-saint nous est donné par le Pere et le Fils. Il nous rassemble en Eglise pour

servir nos freres, étre les témoins de Jésus et célébrer les louanges du Pere.
Croyez-vous en l'esprit de Jésus qui nous guide vers le Pére ?

Les enfants : Je Crois.

L’Assemblée se léve

L’évéque ou son représentant.
Votre foi, c'est notre foi ; c'est la foi de I'Eglise.
Aussi, pouvons-nous chanter tous ensemble 173

ge : i Seig , nous croyons en toi,
fais grandir en nous la foi !

L'Imposition des mains

L’évéque ou son représentant et les prétres présents imposent les mains sur tous les
confirmands ensemble. C’est la un geste dont parle I'Evangile, un geste qui a été fait
sur les chrétiens depuis les apdtres jusqu’a maintenant.

Viens, Esprit de Dieu,
Viens, 0 viens,
Emplis-nous de ton feu,
Esprit de Dieu.

Viens, Esprit de Dieu,
Viens, 0 viens,
Emplis-nous de ton feu,

Esprit de Dieu. ,
32

Le Signe de Croix

Au nom du Pére

La main sur le front.

Je voudrais écrire Dieu sur tous mes réves.
Je voudrais marquer Dieu sur toutes mes
idées.

Je voudrais que la main de Dieu /~ ™\
Soit sur toutes mes pensées. @

Je voudrais dire Dieu, o N
Je voudrais chanter Dieu \ ng
Avec tous les mots de mon amour.

Je voudrais planter Dieu
Dans tous les jardins de ma tendresse.

Au nom du Fils,
La main sur le cceur.

Au nom du Saint Esprit,

La main qui fait la traversée

Et le voyage

Depuis une épaule

Jusqu'a l'autre épaule.

Je voudrais écrire Dieu

Sur tout moi-méme.

Je voudrais m'habiller de Dieu
De haut en bas

Et d'une épaule a l'autre.

Je voudrais que le grand vent de I'Esprit
Souffle d'une épaule a I'autre
D'un bout du monde a l'autre
Jusqu'aux extrémités de la terre.

Au nom du Pére,

Ma main sur le front,

Je pense a Dieu.

Au nom de Son Amour Immense,
Je voudrais poser

quelques gestes d'Amour...

Je voudrais

que ma téte soit pleine a craquer
De mille maniéres d'aimer.

Au nom du Fils

Ma main sur le coeur,

Je pense a Jésus.

Au nom de Son Amour Intense,

Je voudrais

que mon ceceur soit un jardin,

Un jardin ou fleuriraient

Toutes ses paroles et tous ses actes.

Au nom du Saint Esprit,

Ma main qui va d'une épaule a l'autre,
Je pense a I'Esprit Saint.

Aunom de Son Amour qui circule,

Je voudrais

que les autres remplissent ma vie

Et que le grand vent de I'Amour

Me pousse toujours

a accueillir, a rencontrer, a servir...

Je pars sur la route ...

Chaque jour je marcherai
Au nom du Pére qui est Amour !

Je me laisserai guider par Jésus,
Mon phare, ma Lumiére !

Et pour ne pas me décourager,
Je demanderai toujours,

La force de I’Esprit Saint ! ,
5




Chant: 1, 2, 3 Trinité

T g

Refrain

1, il est en moi,

2, aussi en toi,

3, il est en nous, nofre Dieu Trinité !
1, le Pére,

2, son Fils Jésus,

3, VEsprit d‘amour et Esprit d’unité.

Dieu est au Ciel,
C’qui veut pas dire : « dans les nuages » !
Sachez que [‘ai déja le Ciel,
Caché, tout au fond de moi.

Dieu agit en moi
Chaque fois que j'aime.
lls sont la tous les frois,
Jele crois!

Coda

Il est en moi,
Aussi en foi,
Il est en nous, notre Dieu Trinité !
Le Pére,

Son Fils Jésus,

L’Esprit d’amour et Esprit d'unité.

Liturgie du Sacrement
de la Confirmation

Les confirmands vont affirmer leur foi, la foi de 'Eglise ... L'évéque
imposera les mains aux confirmands, geste qui est fait depuis les
apétres. Nous invoquerons ensuite UEsprit Saint, ce souffle qui
vient purifier les coeurs, pour qu’il vienne sur ces jeunes. C’est avec
une huile parfumée, le saint chréme, que I'évéque va marquer le
front de chacun du signe de la croix en lui disant : sois marqué de
I’Esprit Saint, le Don de Dieu. Il donnera au confirmé un geste de
paix en l'invitant a continuer sa route avec la force de I'Esprit ...

L’Appel des confirmands

Le prétre

Monseigneur, la paroisse St Ambroise en la Vallée Heureuse vous présente ces en-
fants ici présents et vous demande de leur donner la marque de I'Esprit qui les aide-
ra a devenir de vrais témoins de Jésus Ressuscité toujours vivant parmi nous.

L’évéque ou son représentant.
Sont-ils préts a assumer cette responsabilité dans ’Eglise de Jésus-Christ ?

Le prétre

Nous sommes témoins et nous attestons que ces jeunes se sont préparés a recevoir
ce sacrement. Autant que nous pouvons en juger, nous pensons qu’ils sont aptes a
prendre des responsabilités adaptées a leur age dans I'Eglise.

Le prétre appelle les enfants qui se lévent tour a tour en répondant :
« Me Voici »

La Profession de Foi des confirmands et de '’Assemblée

L’évéque ou son représentant.

En vous levant, vous avez dit votre désir d’étre confirmés. Déja vous marchez a la
suite de Jésus. Depuis votre baptéme, vous avez parcouru un bout de chemin. Au-
jourd’hui Jésus place sur votre route un signe nouveau, la confirmation, et il vous
assure que son Esprit vous accompagne toujours. Ce sera comme un nouvel appel et
un nouveau départ dans votre marche vers Dieu le Pére et vers vos freres. Il n'est
pas toujours facile de marcher vers le Pere et vers nos freres. Nous rencontrons bien
des fois le mal, I'adversaire qui pousse au péché.

Avec Jésus, acceptez-vous de lutter contre I'adversaire, contre le mal ?

&

Les enfants : J'accepte.



Le sacrement de confirmation : Quelques gestes et paroles.

--> La profession de foi :
Dire OUI a Dieu, c'est d'abord renoncer au péché, a tout ce qui conduit au mal. C'est
aussi dire sa foi au Dieu Pere, Fils et Esprit Saint. C'est encore dire sa foi en I'Eglise,

en la communion des saints, en la résurrection ...

--> L'imposition des mains : L'évéque (ou le prétre)

étend les mains sur le futur confirmé en disant: "Dieu ) @/_)K)/;;

trés bon, Pere de Jésus, le Christ .., répands sur "..." ton =z

Esprit Saint. Donne-lui en plénitude I'Esprit qui reposait jﬁ

sur Ton Fils Jésus: Esprit de Sagesse et d'intelligence, Es- J )

fection filiale ; remplis-le d'Esprit d'adoration.” //

L'évéque est un croyant ! L'Esprit de Dieu habite son

ceeur. Par le geste de I'imposition des mains, 1'évéque demande que la Puissance de
'Esprit habite un autre cceur.
La force de I'Esprit est donnée au moment de ce geste.

prit de Conseil et de force, Esprit de connaissance et d'af-

--> La chrismation : L'onction au saint-Chréme: Le saint-
chréme est une huile parfumée. Le futur confirmé est mar-

qué sur le front de cette huile parfumée. L'huile, on le sait
bien, marque, pénétre, impregne, éclaire en brilant, se ré-
pand ... Elle est le signe de I'Esprit Saint qui veut nous mar-
quer, vivre en nous, remplir notre cceur, se répandre autour
de nous par ses fruits de joie, d'amour, de paix, de fidélité ...

Une parole accompagne ce geste :"Sois marqué de I'Esprit Saint, le Don de Dieu."

CONFIRMATION

« Sois marqué de UEsprit Saint, le Don de Dieu. » 4)

LA SAINTE

N DiE
TRIN|TE IE SHHNFESFR
UN SEUL DIEU QU N'A PAS DE

EN TROIS
PERSONNES

DIEY [E Fi1S
QUI'A PRIS UN CORPS
POUR SE FAIRE HOMME

LE PERE

QUI NA PAS
- DE CORPS

[In'yaqu'unseul D......

Mais en Dieu il y a trois personnes
égales et distinctes unies dans
I'amour :
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L'Esprit Saint dans la Bible.

Depuis le CE2, j’ai appris a connaitre Jésus et j’aimerai le suivre, I'imiter, devenir
chaque jour un peu plus Saint !

Mais comme c'est difficile !

Comment pardonnez soixante-dix fois sept fois ? (Mt 18, 22)

Comment ne porter aucun jugement sur les autres ? (Luc 6, 37)

Comment aimer Dieu de tout mon caeur et mon prochain comme moi-méme ?
(Marc 12, 30-31)

Jésus m'’invite a la confiance ! Il me dit de ne pas avoir peur.

Le Royaume de Dieu est tout petit en moi ... Mais il peut grandir ... Grandir ... GRAN-
DIR! (Luc 13, 19)

Jésus me rappelle aussi que Dieu ne m’abandonne jamais ; Il sait ce dont j’ai besoin. Il
donne a chacun ce qui est bon pour vivre. Il nourrit ceux qui lui font confiance !
(Luc12,22)

Mais que donne-t-1I ce Pére qui sait ce qui est bon pour moi ?
"Le Pére qui est au Ciel donnera I'Esprit Saint a ceux qui le lui demandent." (Luc 11, 13)

I. L’Esprit Saint dans I’Ancien Testament

Dans le Premier Testament, I'Esprit est la dés le commencement.

"Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. Or la terre était vague et vide, les té-
nébres couvraient I'abime, I'Esprit de Dieu planait sur les eaux.” (Genése 1, 2)
L'Esprit est nécessaire a la création, a la vie.

L'Esprit accompagne ensuite le peuple de la Bible. Il peut guider les rois et les pro-
phétes ...

"L'Esprit de Dieu s'empara de David". (Samuel 16, 13). Le roi selon le cceur de Dieu est
pénétré de son Esprit Saint.*

"Sur lui repose 'Esprit de Dieu, Esprit de sagesse et d'intelligence, esprit de conseil et de
force, esprit de science et de crainte de Dieu. Il ne juge pas selon l'apparence”.

(Isaie 11-2-3)

L'Esprit accompagne, guide, transforme I'homme ! Il le rend plus proche de
Dieu, plus Saint !

L'Esprit n'est pas réservé a quelques-uns. Il veut habiter le cceur de 'homme.

"Je vous donnerai un cceur nouveau, je mettrai en vous un Esprit nouveau ... Je mettrai
mon Esprit en vous ...Vous serez mon peuple et je serai votre Dieu ..." (Ezéchiel 36, 26)
L'Esprit Saint est pour tous ! Il veut nous pénétrer.

* Dans le Premier Testament, les rois recevaient I'onction. Ils étaient marqués (oints) avec de
'huile, signe de I'Esprit Saint qui veut habiter le coeur de 'homme. Ces rois étaient appelés
messies. Jésus n'a pas regu une onction comme les rois, mais I'Esprit de Dieu habite en lui.
C'est pour cela que Jésus est appelé Messie (en hébreu) ou Christ (en grec)
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Lettre du confirmand a I'évéque

Pourquoi une lettre ?

L’évéque demande a tout confirmand (personne qui se prépare
a la confirmation) de lui envoyer une lettre pour se présenter et
demander a étre confirmé.

C’est une lettre confidentielle que personne d’autre ne lira que
I’Evéque, tu peux donc écrire tes secrets.

Il n’y a pas de modéle type, mais on peut :

Se présenter.

L’évéque ne te connait pas donc le premier paragraphe doit I'aider a percevoir qui
tu es. Dire ce qui est important pour toi, tes gofits, tes activités, comment tu vois ton
avenir, évoquer I'un ou l'autre point plus difficile dans ta vie .

La préparation

Partager ce qui a été vécu pendant le parcours de préparation, les découvertes qui
ont été faites, les changements vécus ; qu’as-tu aimé ? Qu’as-tu découvert du sacre-
ment de Confirmation qui donne un sens a ta démarche ? Quel sens a ce sacrement
pour toi ? Qu’est-ce qui reste pour toi a approfondir ? Il y-a-t-il une phrase de la
Bible qui te parle plus particuliérement ?

La demande du sacrement

- Dire pourquoi je fais librement la demande du sacrement de la confirmation, ce
que j'en attends pour ma vie de chrétien. La date de mon baptéme, Dieu et moi,
Dieu moi et ma famille, le caté, .... Ce que je vis avec Dieu, mes joies, mes décou-
vertes et aussi mes peines, mes difficultés (prieres, la messe....)

- Pourquoi je demande a recevoir le sacrement de la confirmation.

;\\\\‘ O Esprit Saint, amour du Pere et du Fils
v, Inspires-moi toujours

ce que je dois penser,

ce que je dois dire, comment je dois le dire,

ce que dois écrire, comment je dois agir,

X 0 ce que je dois faire ...
)

II. L’Esprit Saint dans les Evangiles

D’abord troublée d’étre I'objet de la grace divine, Marie accepte avec confiance la
proposition qui lui est faite d’enfanter « le Fils de Dieu » par la grace de I'Esprit
Saint. (Luc 1, 26-38)

L'Esprit est présent au commencement de la vie publique de Jésus. Il inaugure sa
mission. Il est actif en lui : il vit en lui, il le pousse.

"Au moment ot Jésus sortait de l'eau, il vit le ciel s'ouvrir et I'Esprit Saint descendre
sur lui comme une colombe.” (Marc 1, 10)

"Tout de suite apres, I'Esprit le poussa dans le désert.” (Marc 1, 12)

L'Esprit Saint peut vivre en moi et me pousser vers des lieux ou je ne serai ja-
mais allé(e) seul(e) !

L'Esprit Saint accompagne Jésus, il le conduit. Il est la dans les difficultés. Il aide a
résister a la tentation.

"Iésus, rempli de I'Esprit Saint, revint du Jourdain et fut conduit par I'Esprit dans le
désert.” (Luc 4, 1)

Dans les jours noirs de ma vie, dans les moments de tentation, de repli sur moi
-méme, d'égoisme, I'Esprit Saint peut m’aider a lutter.

L'Esprit Saint accompagne Jésus. C'est ensemble qu'ils marchent vers les hommes.
"Jésus retourna en Galilée, plein de la puissance du Saint Esprit” (Luc 4, 14)
L'Esprit Saint m’envoie en mission, il me pousse vers les hommes.

La mission de Jésus est toute tournée vers le bonheur de I'homme : il doit annoncer
la Bonne Nouvelle de 'Amour de Dieu, libérer I'humain, le relever, I'éclairer, 1'en-
voyer proclamer I'Amour de Dieu sur la terre des hommes.

"L'Esprit du Seigneur est sur moi, il m'a consacré pour apporter la Bonne Nouvelle aux
pauvres. Il m'a envoyé pour proclamer la délivrance aux prisonniers et le don de la vue
aux aveugles, pour libérer les opprimés, pour annoncer l'année ou Le Seigneur mani-
festera sa faveur.” (Luc 4, 18-19)

L'Esprit Saint m’envoie pour annoncer une tres Bonne Nouvelle !

Dans les évangiles, I'Esprit Saint est promis aux disciples de Jésus.

"Je vais envoyer sur vous ce que le Pere a promis.” (Luc 24, 49)

Saint Jean, parle beaucoup de I'Esprit Saint. L'homme doit I'accueillir ...

"Celui qui doit vous venir en aide viendra : c'est I'Esprit de vérité."” (Jean 15, 26)
"Quand viendra l'Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité." (Jean 16, 13)
Lorsqu'il parle de I'Esprit Saint, Jean emploie aussi le nom de Paraclet. Le paraclet,
c'est celui qu'on appelle a notre coté pour se défendre, pour étre plus fort, pour te-
nir !

L'Esprit Saint me vient en aide, m’aide a tenir ; il m’enseigne, il me conduit
vers la vérité. Il est donc indispensable si je désire vivre vraiment en enfant de
Dieu ! Par son souffle, I'Esprit Saint me fait entrer, vivre, communier a ’Amour

méme de Dieu.
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III. L’Esprit Saint et la Pentecote

Apres la mort de Jésus, les disciples sont apeurés ; ils se cachent ; ils s'enferment
pour ne pas avoir a souffrir comme Jésus. Certains désirent reprendre la vie tran-
quille d'autrefois ... Mais un jour, tout change ! Au beau milieu de leur tristesse, de
leur découragement, de leur peur, une certitude les envahit : "Jésus est vivant pour
toujours ! La vie est plus forte que la mort !"

Une force nouvelle venue d'ailleurs les accompagne alors et cette force les pousse a
se lever et a partir sur les chemins des hommes pour annoncer la Bonne Nouvelle de
Dieu ... (Acte des Apétres 2, 1-39)

Avant, la vie est triste, emplie de souffrance, de doute, de désespoir, de peur, de las-
situde : "A quoi bon continuer ?", ... Jésus est mort. Tous les disciples ne croient pas
en sa résurrection ... Certains se cachent. On peut résumer en disant qu'avant, les
disciples sont dans la nuit.

“Ils s'arrétérent, tout tristes” (Luc 24, 17)

“Les disciples avaient fermé les portes a clé car ils craignaient les autorités.”

(Jean 20, 19).

Apreés, tout change ! Les disciples osent se lever ; ils marchent vers les hommes et
crient la Bonne Nouvelle. IIs sont comme remplis d'un nouveau courage. Ils sont
comme baignés de lumiere !

L'humain est changeant ! Un jour, il est en état d'ouverture, d'accueil, d'offrande ;
un autre, il se ferme, il ne donne rien de lui-méme.

L'Esprit Saint ne s'impose pas ! Il respecte I'homme ! Il reste en attente a la porte de
son ceceur !

L'Esprit Saint n'est pas accueilli une fois pour toute ; il est a ré-accueillir
chaque jour de ma vie !

L'Esprit Saint est comme un bon jardinier ! Il travaille en nous, comble nos
mangques, calme nos peurs, nous aide a grandir, a nous épanouir, a fructifier ...
L'Esprit Saint m’aide a accomplir ma vocation. Avec lui, je vais plus loin, plus
haut...

L'Esprit Saint est comme le vent ! Il doit vivre, bouger, circuler !

Il ne peut rester enfermé en nous ! Alors, il va nous "fissurer", nous ouvrir sur les
autres, nous ouvrir sur le monde !

L'Esprit Saint m’ouvre et me pousse vers les autres ! Il fait de moi un Témoin !

Avec |'Esprit Saint, nous pouvons allumer notre cierge a celui de Jésus et porter le
flambeau !

La confirmation m’unit plus fortement au Christ ; elle fait de moi un témoin de
Jésus, des apotres !

" Soig marqué de IEsprit Saint, le don de Dieu."
LA CONFIRMATION
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Les apOtres ont vécu avec Jésus, ont marché avec lui, ont été envoyé en mission ...
Pourtant, c'est seulement le jour de la Pentecote (Voir le récit des Actes des
apétres 2,1-11), qu'ils accueillent pleinement I'Esprit Saint et deviennent ainsi
forts dans leur foi, forts dans leur témoignage.

Le sacrement de confirmation est une Nouvelle Pentecote pour les confir-
mands.

L'Esprit Saint est Lumiére ; [l m’aidera a devenir lumiére pour les autres.
L'Esprit Saint est Souffle, il me portera en Son Souffle.

L'Esprit Saint est Force, Il me donnera le courage dont j'ai besoin pour témoi-
gner ...

Le sacrement de confirmation : accueil et effets.

Remplir d'eau une bouteille pleine est inutile ! De méme, pour accueillir I'Esprit
Saint, pour qu'il puisse étre "versé" en nous, il faut lui laisser de la place !
L'Esprit Saint ne vient pas en nous malgré nous. Personne ne peut nous forcer a
l'inviter en notre cceur ! Il vient en moi si je I'accueille.

Remplir de vétements une valise pleine a 90% de livres, c'est n'emporter que peu de
vétements !
Ainsi, nous pouvons ne donner a I'Esprit Saint qu'une infime place dans nos vies ...

Plus nous nous ouvrons a sa Grace, plus I'Esprit Saint nous envahit ! L'Esprit habite
et transforme I'espace que je lui offre !

L'Esprit saint est comme le vent ; il est libre, imprévisible !

L'homme ne peut faire plier I'Esprit a ses désirs; mais avec humilité, il peut se laisser
faire, s'abandonner au Souffle de I'Esprit, se laisser guider sur le chemin de Lumiére
et d'Amour sans savoir ou le prochain pas le menera. Il peut devenir serviteur du
Royaume.

Je ne suis pas maitre de I'Esprit mais I'Esprit peut devenir le maitre de ma vie !
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Avant et aprés dans nos vies :
Dans ma vie, ai-je un jour ressenti ce changement ?

- Un jour peut-étre, j'ai eu peur d'étre puni. Mais votre maman ou papa, en me ser-
rant bien fort dans ses bras, a remis comme un flot de lumiére en mon coeur ... Du
coup, je me suis senti beaucoup plus fort, plus apte a faire mieux la prochaine fois.

- Peut-étre me suis-je senti heureux, apaisé aprés avoir regu le sacrement de récon-
ciliation ? ...

Avant donc, la tristesse, la peur, I'embarras, la sensation d'incapacité, d'inutilité, de
faiblesse ... Apres, un départ, un début, une levée dans ma vie, un recommencement,
un élan, une naissance ... Entre les deux, une rencontre, un toucher, une priere.

Avant et apres dans la vie de certains humains :

Pour certaines personnes, il y a un "avant” et un "apreés” tres différents.

Moise rencontre Dieu dans une vision merveilleuse ; il parle d'un feu qui attire, qui
illumine la vie. Avant cette rencontre, il est berger dans le désert ...

Apreés, il se 1éve et marche vers les hommes ; il les guide, les aide a passer de l'obscu-
rité a la Lumiere ...

Le jour de son baptéme, Jésus recoit beaucoup de Dieu ; il voit les "cieux" s'ouvrir
et I'Esprit descendre sur lui comme une colombe. Il entend : "Tu es mon fils bien ai-
mé"... Avant cette rencontre, on ne connait pas grand chose de la vie de Jésus.

Apres son baptéme, Jésus part sur les routes pour annoncer La Bonne Nouvelle de

Dieu (Marc 1, 14).
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Les symboles de |'Esprit Saint

Dans la Bible, on nous parle de I'Esprit de Dieu en utilisant des symboles.

Le vent, le souffle. De méme qu’on ne peut ni enfermer, ni retenir le vent, on ne
peut enfermer ou retenir 'Esprit de Dieu. Le vent déplace, fait bouger, transforme.
"Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison ot ils
étaient assis en fut remplie tout entiere. ", (Acte des apétres 2, 2)

La nuée. La nuée symbolise la présence de I'Esprit Saint. Elle éclaire sans éblouir.
Une nuée est présente a I’Ascension de Jésus. "Le Seigneur Jésus, apres leur avoir
parlé, fut enlevé au ciel et s’assit a la droite de Dieu". (Marc 16, 19)

L’eau. Dans le baptéme, aprés 'invocation de '’Esprit Saint, 'eau devient le signe de
la naissance a la vie avec Dieu. "Tous juifs ou paiens, esclaves ou hommes libres, nous
avons été baptisés dans l'unique esprit pour former un seul corps. Tous nous avons été

désaltérés par l'unique esprit” (1 St Paul aux Corinthiens 12, 12-13) §‘§ @Qﬂﬁ Aﬁ § ? ﬁ?_ ﬁ)?\ ﬂ\,% ’

La colombe. A la fin du déluge, la colombe revient avec un rameau d’olivier, signe
que la terre est de nouveau habitable (Genése 8, 8-11). Quand le Christ remonte de

I'eau de son baptéme, I'Esprit Saint, sous la forme d'une colombe, descend sur lui Qui appartient a l’E'glise ?
(Matthieu 3, 16). % .
L’huile. Sur la peau, I'huile s‘étale et rentre en profondeur, en douceur mais avec sa ok 4 Tous les baptisés appartiennent
propre force. L’huile consacrée appliquée sur notre front le jour de notre baptéme é ﬁ %J (§ 3 I'Eglise.
et de notre confirmation symbolise I’entrée de I'Esprit Saint dans notre ame. gﬁ’ ﬁ
"Samuel prend la corne pleine d’huile et lui donne l'onction au milieu de ses freres. 2 . .
Ce jour-la, I'Esprit du Seigneur s’'empare de David". (1er livre de Samuel 16, 13) ? ﬁ ﬁ&\ Etre bapt!se\, gela VGUt_d're
) , ) ) o I appartenir a Jésus Christ
C’est sous la Forme de Langues de Feu que 'Esprit Saint se posa sur les disciples = l lq t&
au moment de la Pentecote. La flamme symbolise la vitalité, la chaleur et la lumiere = comme le corps et lu Tete

ne forment qu’un.

ﬁ Le Christ est la téte,
iog tous les baptisés

? ?ﬁ{? "_ﬁ forment, ensemble,
; le corps du Christ.
m&_&% Tu es peut-étre son oreille,
%&ﬁﬂ sa main, son pied, sa bouche.
55 W Se faire baptiser, c'est comme dire :
« Oui, Seigneur, je suis la
ﬁ@ﬁfy et je veux étre pour toujours

une partie vivante de ton corps ! »

se partagea en langues et qui se posa sur chacun d’eux. Alors ils furent remplis de I'Es-

spirituelle que donne I'Esprit Saint. "IIs virent apparaitre comme une sorte de feu qui g
prit Saint ".(Acte des apétres 2, 3-4)

Le vent, la nuée lumineuse, I’eau, la colombe, I'huile et le feu
ne sont que des images :
Elles vont m’aider a penser a 'Esprit Saint et a 'aimer. ' {
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Sacrement de la conf

Ai-je envie d'accueillir I'Esprit Saint ?

Peut-étre se demander d'abord : "Est-ce que Jésus est un modéle pour moi ?
Ai-je envie de marcher vers Dieu ?

Ai-je envie de lui ressembler chaque jour davantage, de devenir plus aimant, plus
saint ? "

Si je réponds OUI a toutes ces questions, je peux aussi me demander : "Toute cette
marche vers Dieu, est-ce que je veux la faire seul(e) ou accompagné(e) ? Pour une
vie tournée vers Dieu, suis-je prét(e) a me laisser transformer, guider, conduire ?"

Est-ce que je désire marcher vers Dieu pour ma "gloire" personnelle (pour qu'on
dise de moi : "Comme il est bon ! Comme elle est sainte !...) ou pour la Gloire de
Dieu, pour que son Royaume de paix et d'Amour se répande sur terre ?

Suis-je prét(e) a devenir petit serviteur pour le Royaume ?

Si je désire étre accompagné(e) dans ma vie, si je désire accueillir I'Esprit Saint, si
je désire vivre au rythme de Son Souffle, alors le sacrement de confirmation est
fait pour moi !

Le baptéme et le sacrement de confirmation :

Nous avons été baptisés ! Nous avons donc déja regu 1'Esprit Saint ! Nous en vi-
vons déja ... Alors ! Pourquoi recevoir le sacrement de confirmation ?

Le baptéme est le sacrement de naissance a la vie chrétienne.

Le mot "confirmation" vient du latin firmare, qui veut dire fortifier. L’Esprit Saint
me fortifie dans la foi. Il m’aide a reconnaitre Dieu et a faire ce qui est bien. Il me
donne la capacité d’étre fidéle a ma foi et d’en témoigner. ]'ai besoin de son aide.
Si je I'écoute, le Saint-Esprit sera comme un GPS intérieur qui m’indiquera le che-
min pour ma vie.

Je vais dire oui au cadeau de Dieu, I'Esprit Saint.
I1 va venir dans ma vie.
Il ne va plus jamais me quitter.

La Confirmation est le sacrement qui me fortifie. Il me donne le Saint-Esprit
avec la plénitude de ses dons. Ce sacrement m’engage a prendre la route, a
partir en mission, a devenir témoin.

é.
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Dans I'Ecriture, lorsque Dieu se présente a qui l'accueille, il aime.
C'est ainsi que Dieu intervient dans I'histoire : en donnant son Esprit. Parce
que dans les choses qui comptent, nos forces ne suffisent pas.
Nous avons besoin de la force sage et douce de Dieu, qui est le Saint Esprit.
Nous avons besoin de I'Esprit d'amour, qui détruit la haine, éteint la ran-
coeur, la cupidité , nous réveille de l'indifférence.

Pape Frangois
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Le prophete Isaie en annoncant le Messie disait : "Sur
lui reposera I'Esprit du Seigneur : esprit de sagesse et
d'intelligence, esprit de conseil et de force, esprit de
connaissance et de crainte du Seigneur”. (Is 11,2)

Les traducteurs de la Bible ont ajouté un septiéme don,
celui de la piété ou affection filiale ou fraternité pour
arriver au chiffre symbolique de sept dons (perfection).

La Sagesse. Par ce don, 'Esprit m’aide a choisir le bien
sur le chemin de la vie... le bien pour moi et pour les autres. A I'intérieur de chacun,
il y a le bien et le mal. Je suis libre de faire mes choix. Quel chemin prendre ? L’Es-
prit-Saint est 1a pour t’éclairer.

L'Intelligence. Par ce don, I'Esprit me permet de saisir que le message de Jésus
inspire mes paroles et mes actions. C’est I'intelligence de la foi qui me permet de
reconnaitre que Jésus agit encore aujourd’hui. Plus Jésus est mon ami, plus je suis
Témoin de sa présence.

Le Conselil. Par ce don, 'Esprit ouvre mon cceur pour mieux écouter la voix de
Dieu dans ma vie. Devant une situation difficile, je me dis : « Jésus, que ferais-tu a
ma place? »Puis j’écoute ce qui se passe en moi... 'Esprit me parle.

La Force. Par ce don, je reconnais que I'Esprit du Ressuscité me soutient dans les
moments plus difficiles de la vie. Lorsque c’est difficile, jose demander de I'aide a
une personne de confiance. Car dans la foi, je ne suis jamais seul...

La Connaissance. (ou la science). Par ce don, 'Esprit m’apprend a connaitre Dieu
et a me brancher a son réseau d’Amour qui donne un sens a ma vie. Connaitre Dieu,
ce n’est pas un savoir. C’est étre en relation avec Lui...

La piété. (ou Affection filiale ou fraternité). Par ce don, I'Esprit me communique
I’Amour de Dieu qui me conduit a mieux aimer les personnes sur ma route. Pas
toujours facile d’étre en bons liens avec les autres... L’Esprit peut m’aider.

La crainte. (ou I'Adoration et la Louange). Par ce don, I'Esprit m’aide a le prier trés
simplement, le remercier pour les merveilles qu'’il fait pour moi.

Les sept dons de I’Esprit saint ont été «répandus dans nos ceeurs par I'Esprit
saint qui nous a été donné» (Romains 5, 5). S’ils nous ont été donnés en tota-
lité et sans retour, en revanche, nous avons a travailler pour les faire croitre
en nous. C’est un peu comme une plante dont nous devons prendre soin en

I'arrosant, en la taillant, en enrichissant la terre pour qu’elle donne du fruit7
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Pourquoi le monde n’est-il plus aussi bon que quand Dieu I'a créé ?

Si le monde est tellement en désordre, c’est parce que, nous les hommes, nous fai-
sons le mal. Nous appelons cela "pécher”. Nous ne pouvons pas décider tout sim-
plement qu’a partir d’aujourd’hui, nous serons toujours bons ! Nous aussi, nous
nous laissons piéger par le péché. C’est comme cela depuis Adam et Eve. On ap-
pelle cela le péché originel.

* Qu’est-ce qu'un péché ?

Un péché c’est tout ce qui me sépare de Dieu et des hommes. Le péché m’éloigne
de I'amour et du bien. Tout péché a des conséquences négatives. Le péché abime
quelque chose en moi. Il dégrade les relations entre les hommes, et entre les
hommes et Dieu.

* Est-ce que les femmes peuvent devenir prétres ?

Depuis le début de I'histoire de I'Eglise, seuls des hommes sont ordonnés prétres,
parce que Jésus a appelé des hommes pour étre ses apotres. Mais parmi les plus
proches amis de Jésus, il y avait aussi des femmes.

Quel est le role des femmes aupres de Jésus ?

Dieu a frappé a la porte de Marie quand il a voulu se faire homme. Elle a mis Jésus
au monde et 1'a accompagné jusqu'au pied de la croix. Au temps de Jésus, les
femmes étaient traitées comme de petits enfants. Elles devaient obéir. Mais Jésus
les a prises au sérieux. Il leur a offert son amitié. Certaines sont méme devenues
des disciples et ont marché a sa suite. C'est a une femme, Marie-Madeleine, a qui
Jésus est apparu en premier apres sa résurrection. Elle devait annoncer aux
apoétres : Jésus est vivant ! C'est pourquoi on l'appelle "l'apdtre des apotres”.

:
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Les sacrements sont sept rencontres auxquelles Dieu est présent en per-
sonne, t'attend, te fait un cadeau et te conduit plus loin dans I'Eglise. Certains
sacrements sont uniques et te marquent pour toute la vie, d’autres sont des
rencontres répétées.

1) Le sacrement du Baptéme,
est la rencontre a partir de laquelle le Christ me donne de vivre en commu-
nion avec lui et avec toute I'Eglise pour toute ma vie. Je deviens chrétien.

2) Le sacrement de la Confirmation,
est la rencontre a partir de laquelle Dieu me fortifie par son Esprit Saint,
pour le service du Royaume de Dieu. Il a besoin de moi la ou je suis.

3) Le sacrement de I’Eucharistie,
est la rencontre au cours de laquelle Dieu se donne a moi en nourriture ; je
recois le corps du Christ et je deviens le corps du Christ, I'Eglise.

4) Le sacrement de Pénitence et de Réconciliation,
la confession, est une rencontre au cours de laquelle Dieu me pardonne tous
les péchés* et me réconcilie avec la communauté.

5) Le sacrement de I'Onction des malades,
est une rencontre au cours de laquelle Dieu apporte sa force a des malades et
a des personnes affaiblies.

6) Le sacrement de I'Ordre,
est la rencontre au cours de laquelle Dieu consacre un homme* et lui confie
une mission.

7) Le sacrement du mariage,
est la rencontre a partir de laquelle Dieu unit 'amour d’'un homme et d’'une
femme avec son amour.

Pour étre Baptéme
initi€ a la vie |Confirmation

chrétienne
— Eucharistie

N S * |Pour accompa-
*\ E gner le chemin |Réconciliation

du chrétien au ;
R Onction des

A long de sa vie | malades

Pour marquer des |Mariage
choix et des appels

fondamentaux. Ordre 42

Si je désire prendre le chemin qui fera de moi un enfant selon le cceur de Dieu, je ne
dois pas partir seul | Avec I'Esprit Saint j’irai beaucoup plus loin qu'avec mes forces
seules.

Sur ce beau chemin, il m’accompagne, me guide, m’aide a repousser les tentations,
m’encourage, me releve, me transforme, me rend plus fort, plus Saint !

Pour tout cela, je dois I'accueillir, me laisser conduire, me laisser transformer ...

1-Ce don me permet de mieux comprendre le mystére de Dieu.

2-Ce don me guide dans ce que je dois dire ou faire.

3-Contraire d'ignorance. Ce don ouvre mes yeux, ouvre mon coeur.

Ce don me rend capable de voir Dieu a I'oeuvre dans la création.

4-Comportement d'un enfant tranquille, obéissant.

Ce don me permet d'agir comme Dieu le désire.

5-Synonyme de peur.

6-Ce don me donne du courage.

7-Ce don m'aide a devenir fils et fille de Dieu. /
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Fruits de I'Esprit Saint

L'Esprit Saint est comme un Souffle venant de Dieu et qui peut nous guider,
nous éclairer, nous réchauffer, nous transformer, nous aider a porter du
fruit!

L'arbre, en plein hiver, ne Il faut Iz douceur et la Il faut Iz chaleur de I'été
porte ni feuilles, ni fruits. pluie pour que les pour le voir porter du
feuilles apparaissent...  fruit. a
0 fa

Comme ['arbre a besoin de lumiére, de douceur et de pluie,
Nous avons besoin de I'Esprit Saint pour porter de nombreux fruits!

Les fruits de I'Esprit ne sont pas les fruits que tu achétes a I'épicerie. C’est une image
pour expliquer ce qui arrive quand tu écoutes la voix de I'Esprit Saint dans ton cceur.
Le fruit est donc ce que tu récoltes, le résultat final de ce que tu fais.

Quand tu plantes un pépin de pomme, tu obtiens un pommier, le fruit de ce pommier
estla pomme.

Dans la vie de tous les jours, différents choix donnent différents fruits.
Connais-tu le fruit d'un bon sommeil, c’est d’étre reposé et de bonne humeur.
Donc on devrait voir aussi les fruits de I'Esprit Saint chez un chrétien !

En accueillant I'Esprit Saint, quels sont les fruits que je peux porter ? Ecoutons Saint
Paul :

« Mais voici le fruit de I'Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité,
douceur, maitrise de soi.» (St Paul aux Galates 5, 22-23)

L'Esprit Saint peut nous transformer et nous aider a devenir des semeurs

d'amour, de joie, de paix, de patience, de serviabilité, de bonté, de douceur, ...

Il peut aussi nous aider a nous maitriser. l
6

Priere
Esprit Saint,
aide-moi a semer I’Amour autour de moi.

Esprit Saint,
donne-moi d’étre fidéle a ta Parole.

Esprit Saint,
remplis-moi d’une joie profonde qui dure toujours!

Esprit-Saint,
apprends-moi la patience a avancer a petits pas et marcher a tes cotés.

Esprit Saint
mets dans ma bouche des paroles de douceur pour consoler et guérir.

Esprit Saint
comble-moi de la Paix, pour que je la porte aux autres.*

Esprit Saint,
envoie-moi la bienveillance pour étre attentif chaque jour.

Esprit Saint,
accorde-moi la Maitrise de moi pour rester calme en toute situation.

Bénis sois-tu Esprit Saint de semer en moi des graines de bonté.




Les fruits de I'Esprit Saint (Galates 5, 22-23)

Ecris les fruits de I'Esprit Saint dans les fruits de I’arbre selon ton choix.

Colorie le fruit si tu penses détenir ce fruit de IEsprit-Saint (tu es joyeux et tu
semes la joie autour de toi, tu as de la bonté pour les autres dans tes gestes et tes
attitudes, tu as de la patience, tu es une personne qui recherche la paix, tu es fideéle,
tu es patient, tu as une certaine maitrise de toi, tu es doux en paroles et en actes,
tu es bienveillant en portant sur les autres un regard qui ne juge et ne critique pas).

“Mais voici le fruit de I’Esprit :
amour, joie, paix, patience, bonté,
bienveillance, fidélité, douceur et
maitrise de soi.” (Galates 5, 22-23)

Lorsque tu écoutes la voix de I'Esprit Saint qui est en toi, cela t’aide a faire de
bons choix, de bons fruits, de bons résultats. Ca laisse des traces visibles.

I’Amour.

Quand I'Esprit de Dieu se déploie en moi, alors c’est comme si Dieu me branchait
sur son amour. C’est un amour "qui ne finit pas". Il est fidéle. Il transforme mon re-
gard sur les autres et sur le monde.

La joie.
C’est le bonheur d’aimer, de se savoir aimer et de trouver le positif dans ma journée.
La paix.

C’est accueillir Jésus dans mon cceur, ce qui a effet de m’apaiser, de me calmer. La
paix dans mon cceur me rend super sympa.

La patience.
Je sais attendre en gardant mon calme. Je réfléchis avant d’agir.

La bonté.

C’est la capacité de voir ce qu’il y a de beau et de bon chez les autres. Je suis attentif
aux soucis des autres.

La bienveillance.

Je porte un regard sur les autres qui ne juge et ne critique pas.

La fidélité.

C’est étre fidele a 'amour de Dieu qui m’appelle a I'aimer et a aimer les autres.

La douceur.

C’est 'expression de la tendresse de Dieu envers celui qui en a besoin. Avoir du cou-
rage, mais un courage doux non violent. Jésus prit un chemin exempt de violence
jusqu’a la croix.

La maitrise de soi.

C’est quand je dis non a quelque chose qui n’est pas bon pour moi, méme si je le
veux vraiment. L’Esprit Saint m’amene a étre moi-méme. Le meilleur de moi-méme.

“ ‘ ‘ . Paix ,
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Si quelqu’un est intimement lié a Jésus, il bénéficie des dons de I'Esprit Saint, qui
— comme nous le dit saint Paul — sont « charité, joie, paix, longanimité, serviabi-
lité, bonté, confiance dans les autres, douceur et maitrise de soi » (Ga 5, 22). Tels
sont les dons qui nous sont accordés si nous demeurons unis a Jésus; et par con-
séquent, une personne a ce point unie a lui fait beaucoup de bien a son prochain
et a la société, c’est une personne chrétienne. Dans ces attitudes, en effet, on re-
connait si quelqu’un est un vrai chrétien, comme on reconnait I’arbre a ses fruits.
Les fruits de cette union profonde avec Jésus sont merveilleux : toute notre per-
sonne est transformée par la grace de I'Esprit : ame, intelligence, volonté, senti-
ments, et aussi le corps, car nous sommes une unité d’esprit et de corps. Nous re-
cevons une nouvelle facon d’étre, la vie du Christ devient la notre : nous pouvons
penser comme lui, agir comme lui, voir le monde et les choses avec les yeux de
Jésus. Par conséquent, nous pouvons aimer nos fréres, a partir des plus pauvres et
souffrants, comme Il I'a fait lui, et les aimer avec son cceur et porter ainsi dans le
monde des fruits de bonté, de charité et de paix.

(Pape Frangois - Regina Caeli, 3 mai 2015)




