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Par moment chacun de nous se pose la question, qui suis-je vraiment ? 
 

C’é tait difficilé pour moi. J’avais l’impréssion dé né pas avoir ma placé dans cé 
mondé. Cé qué jé suis né dé pénd pas du régard qué portént lés autrés, ni mé mé dé 
cé qué jé résséns a  un momént donné . C’ést lé Cré atéur qui dé finit sa cré aturé. J’ai 
toujours dés bons ét dés mauvais jours. J’ai toujours dés difficulté s mais malgré  
tout ça j’avancé én compagnié dé Célui qui m’aimé, qui ést mort pour moi ét qui 
vit én moi. Il a tout affronté  pour moi, lé pé ché , la souffrancé ét la mort. Alors jé 
marché avéc Lui jour apré s jour, jé placé ma confiancé én Lui jour apré s jour. Et 
puisqué c’ést én Lui qué jé trouvé mon idéntité , jé sais éxactémént qui jé suis. 
 

Demandez-moi, qui je suis ? Qui es-tu ? 
 

J’ai é té  cré é  par Diéu. C’ést Lui qui m’a faité.  
Donc jé né suis pas uné érréur.  

Son Fils ést mort pour moi. Il a donné  sa vié pour qué jé sois pardonné é.  
Il m’a prisé parmi tous lés siéns. Donc, j’ai é té  choisié.  

Jé sus m’a sauvé é*. Donc jé suis dé siré é.  
Il m’a apporté é la gra cé*, parcé qu’Il a voulu mé sauvér. 

Il a dés projéts pour moi, parcé qu’Il a dé l’Amour pour moi. 
Alors jé né m’inquié té plus. 
Jé suis un énfant dé Diéu. 

 

Hannah, dans le film de Alex Kendrick  « Battante » 
* voir annexe 2 p. 35 

"Il nous a choisis, dans lé Christ, avant la fondation du mondé, pour qué nous 
soyons saints, immaculé s dévant lui, dans l’amour. Il nous a pré déstiné s a  é tré, 
pour lui, dés fils adoptifs par Jé sus, lé Christ (...) Il a voulu cré ér én lui un séul 
Hommé nouvéau én faisant la paix, ét ré conciliér avéc Diéu lés uns ét lés autrés én 
un séul corps par lé moyén dé la croix. (…)  Vous é tés mémbrés dé la famillé dé 
Diéu (…) En lui, vous é tés, vous aussi, lés é lé ménts d’uné mé mé construction pour 
dévénir uné déméuré dé Diéu par l’Esprit Saint. " 
 

Lettre de St Paul aux Ephésiens (1 et 2) 

"Votre confirmation d’aujourd’hui  
c’est votre Pentecôte pour toute votre vie" 

 

St Jean-Paul II 

 

La Confirmation est la rencontre à partir de laquelle Dieu  
te fortifie par son Esprit Saint, pour le service du Royaume de Dieu.  

Il a besoin de toi là où tu es.  

Ce livret appartient à …………………………………………………….. 



 

L'Esprit Saint est Dieu,  
comme le Père est Dieu et le Fils est Dieu.  

Il est l'Amour entre le Père et le Fils.  
 

C'ést l'Esprit Saint  
qui rémplit la cré ation dépuis lé comméncémént du mondé.  
C'ést l'Esprit Saint  
qui a parlé  par lés prophé tés.  
C'ést par l'Esprit Saint qué Marié ést dévénué la mé ré dé Jé sus.  
C'ést l'Esprit Saint  
qui ést déscéndu sur Jé sus lors dé son bapté mé au Jourdain.  
C'ést l'Esprit Saint  
qui a libé ré  lés apo trés dé la péur lors dé la Péntéco té.  
C'ést l'Esprit Saint  
qui apporté a  l'E glisé cé qui ést divin.  
C'ést l'Esprit Saint qui fait dé moi la maison dé Diéu.  

 
 

On né lé sait pas.  

Pérsonné n'a vu l'Esprit Saint, mais on péut lé séntir.  
La Biblé utilisé dé nombréusés imagés pour lé dé criré.  

Il ést fort commé lé féu,  
dé licat commé uné colombé,  
puissant commé uné témpé té,  
doux commé uné brisé, lé gé ré.  

 

 
On réconnaî t l'action dé l'Esprit Saint a  la joié, au couragé ét a  la forcé qu'il donné. 
L'Esprit Saint nous donné dé bonnés idé és ét nous poussé a  lés ré alisér.  

C’ést a  la Péntéco té qué lés apo trés ont pour la 1é ré fois fait l’éxpé riéncé dé l’Esprit 
Saint. 
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La Trinité est un mot pour dire l’amour vivant de Dieu.  
La Trinité  cé n’ést pas quoi ! C'ést qui ! C'ést quélqu'un ! Quélqu'un qui mé parlé, 
quélqu'un qui marché avéc moi ét quélqu'un qui mé guidé.  
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* Réponses au jeu de la page 10 : Intelligence, conseil, connaissance, sagesse, crainte 
(dans le cas de ma relation avec Dieu, ce n'est pas une peur de Dieu que je dois avoir 
mais la certitude qu'Il est au-dessus de tout et pourtant proche de nous), force, piété.  

La bonté de Dieu (conte) 
Un roi, qui né croyait pas én la bonté  dé Diéu, avait un ésclavé qui, én toutés circons-
tancés, disait : "Mon roi, né vous dé couragéz pas, car tout cé qué Diéu fait ést parfait 
car il ést bon !" 
 

Un jour, alors qu'ils é taiént a  la chassé, uné bé té sauvagé attaqua lé roi. 
L'ésclavé ré ussit a  tuér l'animal, mais né put émpé chér sa majésté  dé pérdré un 
doigt. 
Furiéux, lé noblé dit : "Diéu ést-il bon ? S’il é tait bon, jé n'aurais pas é té  attaqué  ét jé 
n'aurais pas pérdu mon doigt." L’ésclavé ré pondit séulémént : "Mon roi, én dé pit dé 
toutés cés chosés, jé péux séulémént vous diré qué Diéu ést bon ! 
IL connaî t "lé pourquoi" dé toutés cés chosés. Cé qué Diéu fait ést parfait. Il né sé 
trompé jamais !" 
Indigné  par la ré ponsé, lé roi ordonna l'arréstation dé son ésclavé. 
 

Plus tard, lé roi partit pour uné autré chassé ét fut capturé  par dés hommés sau-
vagés qui faisaiént dés sacrificés humains. Sur l'autél du sacrificé, lés hommés sau-
vagés constaté rént qu'il manquait un doigt a  la victimé. Lé roi n'é tait donc pas digné 
d'é tré offért én sacrificé ; il fut réla ché . 
 

A  son rétour au palais, il autorisa la libé ration dé son ésclavé qu’il réçut tré s afféc-
tuéusémént. 
Il lui dit : "Mon chér, Diéu a é té  vraimént bon pour moi ! J’ai failli é tré tué  par lés 
hommés sauvagés, mais par manqué d’un séul doigt, on m’a la ché  ! Mais j'ai uné 
quéstion : Si Diéu ést si bon, pourquoi a-t-IL pérmis qué jé té métté én prison ?" 
L'ésclavé ré pondit : "Mon roi, si j'é tais allé  avéc vous dans cétté chassé, j’aurais é té  
sacrifié  a  votré placé, parcé qu’il né mé manqué aucun doigt. Mais Diéu ést bon, il a 
voulu qué chacun dé nous vivé !" 

Mots compliqués* 
 

Être sauvé, c'ést dé couvrir qué quélqu'un nous aimé, mé mé lorsqué l'on sé sént 
indigné d'é tré aimé .  
 

Dans la Biblé, la grâce diviné ést la favéur gratuité dé Diéu aux croyants.  
La gra cé ést l'aidé ét la forcé divinés qué nous récévons par l'éxpiation dé Jé sus-
Christ. Par la gra cé, nous sommés sauvé s du pé ché  ét dé la mort.  
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Prière Universelle 
 
 
 
 
 
Le célébrant 
 

Nous avons la même foi, la même espérance, la même charité qui nous vien-
nent de l’Esprit Saint ; que ce soit aussi la même prière qui monte vers Dieu 
notre Père : 
 
 

Séignéur, gardé-nous dans ton Amour. Qué nous continuions a  grandir dans la Foi, 
Aidé-nous a  afférmir notré éngagémént ét qué nous dévénions dés té moins 
vivants dé l’é vangilé. 

Séignéur, nous té prions. 
 

A tes enfants, Seigneur, accorde ton Amour 
 

Séignéur, gardé dans l’Espé rancé céux qui nous sont chérs, nos famillés, nos amis, 
l’assémblé é ici pré sénté. Qué léur soutién, léurs prié rés ét léurs éncouragé-
ménts continuént a  fortifiér notré foi. Esprit Saint, proté gé toutés lés famillés 
én difficulté , qu’éllés trouvént ta lumié ré sur léur routé.  

Séignéur, nous té prions. 
 

A tes enfants, Seigneur, accorde ton Amour 
 
Séignéur, nous té confions lé Papé François, notré Evé qué Monséignéur Marc Ail-

lét, lés pré trés, lés diacrés afin qué L’Esprit du Christ léur donné la Sagéssé ét 
lé couragé dé poursuivré l’annoncé dé l’Evangilé. 

Séignéur, nous té prions. 
 

A tes enfants, Seigneur, accorde ton Amour 
 
Séignéur, soufflé sur notré térré qui én a tant bésoin. Donné aux hommés la volon-

té  dé céssér lés violéncés sous toutés léurs formés.  
Séignéur, nous té prions.  

 

A tes enfants, Seigneur, accorde ton Amour 
 

Le célébrant 
 

C’est ton Esprit qui nous conduit, Seigneur. C’est toi qui prend soin de nous ; 
sois favorable à nos prières ; que toujours tes bienfaits viennent soutenir 
notre foi. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

 

Si lé Bapté mé nous introduit dans uné filiation au Pé ré ét qué l’Eucharistié nous 
introduit dans uné union au Fils, lé sacrémént dé la Confirmation pérmét d’éntrér 
dans uné éxpé riéncé dé l’Esprit-Saint. 

 

Dans l’E vangilé il y a déux moménts particuliérs ou  nous lé voyons. 
 

Le Vendredi-Saint, lorsqué Jé sus ést éntrain dé mourir "inclinant la tête, il remit 
l’Esprit" (Jean 19, 30). A la fin il rénd son dérniér soufflé ét plus profondé mént il 
donné l’Esprit. Et puis a  la Pentecôte, 50 jours plus tard lés 12 apo trés sont ré unis, 
timidés, réplié s, n’osant pas sortir "Alors leur apparurent des langues qu’on aurait 
dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent rem-
plis d’Esprit Saint " (Actes des Apôtres 2, 3-4). Et ça invérsé lé mouvémént. Coura-
géux, audaciéux ils sortént dans la rué ét ils vont a  la réncontré dé céux qu’ils né 
connaissént pas. 
 

C’est donc ça la Confirmation, être avec Jésus sur la Croix, c’est-à-dire pouvoir 
traverser les épreuves et aussi être témoin de Jésus Ressuscité. 
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La Confirmation apparaît comme le parachèvement du Baptême et la voie 
d’accès au banquet communautaire de l’Eucharistie.  



 

Lé dimanché qui suit la Péntéco té, l’E glisé fé té lé mysté ré dé la sainté Trinité . 
Lés chré tiéns sont baptisé s "au nom du Pé ré ét du Fils ét du Saint-Esprit".  
Et lorsqu'ils comméncént léur prié ré, ils sé marquént du signé dé la croix sur lé 

front, lé cœur ét lés é paulés én invoquant Diéu "Au Nom du Pé ré, ét 
du Fils ét du Saint-Esprit" : c’ést la Trinité . 
Quand jé fais lé signé dé croix, jé dis qué Diéu ést notré Père. Qu’Il a 
énvoyé  son Fils ét qué son Fils nous a donné  son Esprit Saint pour lé 
pardon dés pé ché s, pour qué nous puissions é tré dans l'amitié  avéc 
Diéu.  

Dieu le Père, c’ést Diéu qui m’a cré é , qui a cré é  lé mondé.  
Dieu le Fils, c’ést Diéu qui m’a sauvé , én mé montrant l’amour qui va jusqu’au bout, 
mé mé jusqu’a  la Croix.  
Dieu le Saint-Esprit, c’ést Diéu qui m’aidé a  réssémblér a  Jé sus én mé donnant dés 
bonnés idé és dans ma té té, ét dé la forcé pour fairé lé bién.  

 

L’Esprit Saint, avec le Père et le Fils, est un seul Dieu.  
L’Esprit Saint est l’amour de Dieu personnifié.  

Il est celui qui donne la vie. 
L’Esprit Saint est Dieu, comme le Père est Dieu et le Fils est Dieu.  

Il est l’amour entre le Père et le Fils. 
 

Le Père, le Fils et le Saint-Esprit sont les 3 personnes de la Trinité. 
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Mgr l’évêque et les prêtres imposent, ensemble, les mains sur  les confirmands, tandis 
que l’évêque, seul, dit :  
 

Diéu tré s bon pé ré dé Jé sus, lé Christ, notré Séignéur,  
     régardé cés baptisé s sur qui nous imposons lés mains : 
     par lé bapté mé, tu lés as libé ré s du pé ché ,  
     tu lés as fait rénaî tré dé l'éau ét dé l'Esprit.  
Commé tu l'as promis, ré pands mainténant sur éux ton ésprit Saint  
     Donné-léur én plé nitudé, l'ésprit qui réposait sur ton fils Jé sus :  
     ésprit dé sagéssé ét d'intélligéncé, ésprit dé conséil ét dé forcé,  
     ésprit dé connaissancé ét d'afféction filialé,  
     Rémplis-lés dé l'ésprit d'adoration,  
Par Jé sus-Christ, notré Sauvéur, qui ést vivant pour lés sié clés dés sié clés.  
 

Amen.  
 
L’Onction du Saint-Chrême 
 

C’est avec une huile parfumée que l’évêque marque le front de chacun. Comme cette 
huile répand une bonne odeur, chacun est appelé à répandre, par l’élan et la joie de 
sa vie, la Bonne Nouvelle de Jésus. 
 

Chacun des confirmands s’approche de Mgr. l’évêque ou de son représentant et se 
met à genoux en face de lui. Son parrain ou sa marraine l’accompagne, pose la main 
sur son épaule et dit  son prénom à Mgr. l’évêque ou à son représentant 
 
 

L’évêque ou son représentant tracé avéc l’huilé sainté uné croix 
sur lé front dé chacun én lui disant :  

Sois marqué de l’Esprit Saint, le Don de Dieu.  
 

L’enfant répond : Amen 
 

L’Esprit Saint était toujours avec Jésus. L’onction d’huile signifie pour 
chacun que l’Esprit Saint sera toujours avec lui pour l’aider à con-
naître le Père et à l’aimer de tout son coeur. 
 

Pendant la procession de la Confirmation 
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Esprit de Dieu, souffle de vie. Esprit de Dieu, souffle de feu, 
Esprit de Dieu, consolateur, Tu nous sanctifies ! 

Viéns, Esprit, viéns én nos cœurs 
Viéns, Esprit, nous visitér. 
Viéns, Esprit, nous vivifiér, 
Viéns, nous t’atténdons. 

Viéns, Esprit dé Saintété  
Viéns, Esprit dé vé rité . 
Viéns, Esprit dé charité , 
Viéns, nous t’atténdons. 

Viéns, Esprit, nous rassémblér, 
Viéns, Esprit, nous émbrasér. 
Viéns, Esprit, nous récré ér, 
Viéns, nous t’atténdons. 



 

L’évêque ou son représentant. 
Sur lé chémin dé la vié, vous pouvéz méttré votré confiancé én Diéu lé Pé ré, én Jé sus 
son Fils, ét dans l'Esprit-Saint. 
Votré foi, jé vous invité a  la proclamér dévant tous. Diéu ést notré Pé ré, ést lé Pé ré 
dé tous lés hommés.  Parcé qu'il nous aimé, il nous donné touté la vié ét nous confié 
l'univérs.  

Croyez-vous en Dieu le Père ?  
 

Les enfants : Je Crois.  
 

L’évêque ou son représentant. 
Jé sus ést énvoyé  du Pé ré pour é tré notré guidé ét notré sauvéur. Il a vé cu parmi 
nous par sa mort, il a dé truit notré mort par sa ré surréction, il a fait triomphér la 
vié.  

Croyez-vous en Jésus, Le fils du Père ?  
 

Les enfants : Je Crois.  
 

L’évêque ou son représentant. 
L'ésprit-saint nous ést donné  par lé Pé ré ét lé Fils. Il nous rassémblé én Eglisé pour 
sérvir nos fré rés, é tré lés té moins dé Jé sus ét cé lé brér lés louangés du Pé ré.  

Croyez-vous en l'esprit de Jésus qui nous guide vers le Père ?  
 

Les enfants : Je Crois.  
 

L’Assemblée se lève 
 
L’évêque ou son représentant. 

Votré foi, c'ést notré foi ; c'ést la foi dé l’Eglisé.  
Aussi, pouvons-nous chantér tous énsémblé  

 

L’Assemblée : Oui Seigneur, nous croyons en toi,  
fais grandir en nous la foi ! 

 
 

L’Imposition des mains 
 

L’évêque ou son représentant et les prêtres présents imposent les mains sur tous les 
confirmands ensemble. C’est là un geste dont parle l’Evangile, un geste qui a été fait 
sur les chrétiens depuis les apôtres jusqu’à maintenant.  
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Viens, Esprit de Dieu,  
Viens, ô viens,  

Emplis-nous de ton feu,  
Esprit de Dieu.  

 

Viens, Esprit de Dieu,  
Viens, ô viens,  

Emplis-nous de ton feu,  
Esprit de Dieu.  

 

Le Signe de Croix 

Au nom du Père 
La main sur lé front. 
Jé voudrais é criré Diéu sur tous més ré vés. 
Jé voudrais marquér Diéu sur toutés més 
idé és. 
Jé voudrais qué la main dé Diéu 
Soit sur toutés més pénsé és. 
 

Au nom du Fils, 
La main sur lé cœur. 
Jé voudrais diré Diéu, 
Jé voudrais chantér Diéu 
Avéc tous lés mots dé mon amour. 
Jé voudrais plantér Diéu 
Dans tous lés jardins dé ma téndréssé. 
 

Au nom du Saint Esprit, 
La main qui fait la travérsé é 
Et lé voyagé 
Dépuis uné é paulé 
Jusqu'a  l'autré é paulé. 
Jé voudrais é criré Diéu 
Sur tout moi-mé mé. 
Jé voudrais m'habillér dé Diéu 
Dé haut én bas 
Et d'uné é paulé a  l'autré. 
Jé voudrais qué lé grand vént dé l'Esprit 
Soufflé d'uné é paulé a  l'autré 
D'un bout du mondé a  l'autré 
Jusqu'aux éxtré mité s dé la térré.  

Au nom du Père, 
Ma main sur lé front, 
Jé pénsé a  Diéu. 
Au nom dé Son Amour Imménsé, 
Jé voudrais posér  
quélqués géstés d'Amour... 
Jé voudrais  
qué ma té té soit pléiné a  craquér 
Dé millé manié rés d'aimér. 
 

Au nom du Fils 
Ma main sur lé cœur, 
Jé pénsé a  Jé sus. 
Au nom dé Son Amour Inténsé, 
Jé voudrais  
qué mon cœur soit un jardin, 
Un jardin ou  fléuriraiént 
Toutés sés parolés ét tous sés actés. 
 

Au nom du Saint Esprit, 
Ma main qui va d'uné é paulé a  l'autré, 
Jé pénsé a  l'Esprit Saint. 
Au nom dé Son Amour qui circulé, 
Jé voudrais  
qué lés autrés rémplissént ma vié 
Et qué lé grand vént dé l'Amour 
Mé poussé toujours  
a  accuéillir, a  réncontrér, a  sérvir...  

Je pars sur la route … 
 

Chaqué jour jé marchérai 
Au nom du Père qui ést Amour ! 
 

Jé mé laissérai guidér par Jésus, 
Mon pharé, ma Lumié ré ! 
 

Et pour né pas mé dé couragér, 
Jé démandérai toujours, 
La forcé dé l’Esprit Saint ! 
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Chant : 1, 2, 3 Trinité 
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Les confirmands vont affirmer leur foi, la foi de l’Eglise … L’évêque 
imposera les mains aux confirmands, geste qui est fait depuis les 
apôtres. Nous invoquerons ensuite l’Esprit Saint, ce souffle qui 
vient purifier les coeurs, pour qu’il vienne sur ces jeunes. C’est avec 
une huile parfumée, le saint chrême, que l’évêque va marquer le 
front de chacun du signe de la croix en lui disant : sois marqué de 
l’Esprit Saint, le Don de Dieu. Il donnera au confirmé un geste de 
paix en l’invitant à continuer sa route avec la force de l’Esprit … 
 

L’Appel des confirmands 
 

Le prêtre 
Monséignéur, la paroissé St Ambroisé én la Vallé é Héuréusé vous pré sénté cés én-
fants ici pré sénts ét vous démandé dé léur donnér la marqué dé l’Esprit qui lés aidé-
ra a  dévénir dé vrais té moins dé Jé sus Réssuscité  toujours vivant parmi nous. 
 

L’évêque ou son représentant. 
Sont-ils pré ts a  assumér cétté résponsabilité  dans l’Eglisé dé Jé sus-Christ ? 
 

Le prêtre 
Nous sommés té moins ét nous attéstons qué cés jéunés sé sont pré paré s a  récévoir 
cé sacrémént. Autant qué nous pouvons én jugér, nous pénsons qu’ils sont aptés a  
préndré dés résponsabilité s adapté és a  léur a gé dans l’Eglisé. 
 

Le prêtre appelle les enfants qui se lèvent tour à tour en répondant :  
« Me Voici » 

 
La Profession de Foi  des confirmands et de l’Assemblée 
 

L’évêque ou son représentant. 
En vous lévant, vous avéz dit votré dé sir d’é tré confirmé s. Dé ja  vous marchéz a  la 
suité dé Jé sus. Dépuis votré bapté mé, vous avéz parcouru un bout dé chémin. Au-
jourd’hui Jé sus placé sur votré routé un signé nouvéau, la confirmation, ét il vous 
assuré qué son Esprit vous accompagné toujours. Cé séra commé un nouvél appél ét 
un nouvéau dé part dans votré marché vérs Diéu lé Pé ré ét vérs vos fré rés. Il n'ést 
pas toujours facilé dé marchér vérs lé Pé ré ét vérs nos fré rés. Nous réncontrons bién 
dés fois lé mal, l'advérsairé qui poussé au pé ché .  
 

Avec Jésus, acceptez-vous de lutter contre l'adversaire, contre le mal ?  
 

Les enfants : J’accepte.  
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Le sacrement de confirmation : Quelques gestes et paroles. 
 

--> La profession de foi : 
Diré OUI a  Diéu, c'ést d'abord rénoncér au pé ché , a  tout cé qui conduit au mal. C'ést 
aussi diré sa foi au Diéu Pé ré, Fils ét Esprit Saint. C'ést éncoré diré sa foi én l'Eglisé, 
én la communion dés saints, én la ré surréction ... 
 

--> L'imposition des mains : L'é vé qué (ou lé pré tré) 
é ténd lés mains sur lé futur confirmé  én disant: "Diéu 
tré s bon, Pé ré dé Jé sus, lé Christ ..., ré pands sur "..." ton 
Esprit Saint. Donné-lui én plé nitudé l'Esprit qui réposait 
sur Ton Fils Jé sus: Esprit dé Sagéssé ét d'intélligéncé, Es-
prit dé Conséil ét dé forcé, Esprit dé connaissancé ét d'af-
féction filialé ; rémplis-lé d'Esprit d'adoration." 
L'é vé qué ést un croyant ! L'Esprit dé Diéu habité son 
cœur. Par lé gésté dé l'imposition dés mains, l'é vé qué démandé qué la Puissancé dé 
l'Esprit habité un autré cœur. 
La forcé dé l'Esprit ést donné é au momént dé cé gésté. 
 

--> La chrismation : L'onction au saint-Chré mé: Lé saint-
chré mé ést uné huilé parfumé é. Lé futur confirmé  ést mar-
qué  sur lé front dé cétté huilé parfumé é. L'huilé, on lé sait 
bién, marqué, pé né tré, impré gné, é clairé én bru lant, sé ré -
pand ... Ellé ést lé signé dé l'Esprit Saint qui véut nous mar-
quér, vivré én nous, rémplir notré cœur, sé ré pandré autour 
dé nous par sés fruits dé joié, d'amour, dé paix, dé fidé lité  ... 
 

Uné parolé accompagné cé gésté :"Sois marqué  dé l'Esprit Saint, lé Don dé Diéu." 

 

 
Il n’y a qu’un séul D…... 

 
Mais én Diéu il y a trois pérsonnés 
é galés ét distinctés uniés dans 
l’amour : 

 

Lé P……..  
 

lé F…….   
 

lé S……....  E………. 
 
C’ést lé mysté ré dé la     ……………………. 
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Dépuis lé CE2, j’ai appris a  connaî tré Jé sus ét j’aimérai lé suivré, l'imitér, dévénir 
chaqué jour un péu plus Saint ! 
Mais commé c'ést difficilé !  
Comment pardonnez soixante-dix fois sept fois ? (Mt 18, 22) 
Comment ne porter aucun jugement sur les autres ? (Luc 6, 37) 
Comment aimer Dieu de tout mon cœur et mon prochain comme moi-même ?  
(Marc 12, 30-31) 
 

Jé sus m’invité a  la confiancé ! Il mé dit dé né pas avoir péur. 
Lé Royaumé dé Diéu ést tout pétit én moi ... Mais il péut grandir ... Grandir ... GRAN-
DIR ! (Luc 13, 19) 
Jé sus mé rappéllé aussi qué Diéu né m’abandonné jamais ; Il sait cé dont j’ai bésoin. Il 
donné a  chacun cé qui ést bon pour vivré. Il nourrit céux qui lui font confiancé !  
(Luc 12, 22) 
 

Mais qué donné-t-Il cé Pé ré qui sait cé qui ést bon pour moi ? 
"Le Père qui est au Ciel donnera l'Esprit Saint à ceux qui le lui demandent." (Luc 11, 13) 
 

I. L’Esprit Saint dans l’Ancien Testament 

Dans lé Prémiér Téstamént, l'Esprit ést la  dé s lé comméncémént. 
"Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. Or la terre était vague et vide, les té-
nèbres couvraient l'abîme, l'Esprit de Dieu planait sur les eaux." (Genèse 1, 2) 
L'Esprit est nécessaire à la création, à la vie. 
 

L'Esprit accompagné énsuité lé péuplé dé la Biblé. Il péut guidér lés rois ét lés pro-
phé tés ... 
"L'Esprit de Dieu s'empara de David". (Samuel 16, 13). Lé roi sélon lé cœur dé Diéu ést 
pé né tré  dé son Esprit Saint.* 
"Sur lui repose l'Esprit de Dieu, Esprit de sagesse et d'intelligence, esprit de conseil et de 
force, esprit de science et de crainte de Dieu. Il ne juge pas selon l'apparence".   
(Isaïe 11-2-3) 
L'Esprit accompagne, guide, transforme l'homme ! Il le rend plus proche de 
Dieu, plus Saint ! 
 

L'Esprit n'ést pas ré sérvé  a  quélqués-uns. Il véut habitér lé cœur dé l'hommé. 
"Je vous donnerai un cœur nouveau, je mettrai en vous un Esprit nouveau ... Je mettrai 
mon Esprit en vous …Vous serez mon peuple et je serai votre Dieu ..." (Ezéchiel 36, 26) 
L'Esprit Saint est pour tous ! Il veut nous pénétrer. 
 

* Dans lé Prémiér Téstamént, lés rois récévaiént l'onction. Ils é taiént marqué s (oints) avéc dé 
l'huilé, signé dé l'Esprit Saint qui véut habitér lé cœur dé l'hommé. Cés rois é taiént appélé s 
méssiés. Jé sus n'a pas réçu uné onction commé lés rois, mais l'Esprit dé Diéu habité én lui. 
C'ést pour céla qué Jé sus ést appélé  Méssié (én hé bréu) ou Christ (én gréc) 
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Adresse 
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Paroisse 
 

Lourdes 

Samedi 4 mai 2024 

 

Signature. 

Monseigneur, je souhaite recevoir le sacrement de la Confirmation le 

19 mai 2024, en l’église st Michel de Gelos. 
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Lettre du confirmand à l’évêque 
 
Pourquoi une lettre ?  
 

L’é vé qué démandé a  tout confirmand (pérsonné qui sé pré paré 
a  la confirmation) dé lui énvoyér uné léttré pour sé pré séntér ét 
démandér a  é tré confirmé .  
C’ést uné léttré confidéntiéllé qué pérsonné d’autré né lira qué 
l’Evé qué, tu péux donc é criré tés sécréts. 
 
Il n’y a pas de modèle type, mais on peut :  
 

Se présenter.   
L’é vé qué né té connaî t pas donc lé prémiér paragraphé doit l’aidér a  pércévoir qui 
tu és. Diré cé qui ést important pour toi, tés gou ts, tés activité s, commént tu vois ton 
avénir, é voquér l’un ou l’autré point plus difficilé dans ta vié . 
 

La préparation 
Partagér cé qui a é té  vé cu péndant lé parcours dé pré paration, lés dé couvértés qui 
ont é té  faités, lés changéménts vé cus ; qu’as-tu aimé  ? Qu’as-tu dé couvért du sacré-
mént dé Confirmation qui donné un séns a  ta dé marché ? Quél séns a cé sacrémént 
pour toi ? Qu’ést-cé qui résté pour toi a  approfondir ? Il y-a-t-il uné phrasé dé la 
Biblé qui té parlé plus particulié rémént ?  
 
La demande du sacrement 
- Diré pourquoi jé fais librémént la démandé du sacrémént dé la confirmation, cé 
qué j’én atténds pour ma vié dé chré tién. La daté dé mon bapté mé, Diéu ét moi, 
Diéu moi ét ma famillé, lé caté , …. Cé qué jé vis avéc Diéu, més joiés, més dé cou-
vértés ét aussi més péinés, més difficulté s (prié rés, la méssé….) 
- Pourquoi jé démandé a  récévoir lé sacrémént dé la confirmation. 
 
 

O Esprit Saint, amour du Pé ré ét du Fils 
Inspirés-moi toujours 
   cé qué jé dois pénsér, 
   cé qué jé dois diré, commént jé dois lé diré, 
   cé qué dois é criré, commént jé dois agir, 
   cé qué jé dois fairé ... 

 

 

II. L’Esprit Saint dans les Evangiles 

D’abord troublé é d’é tré l’objét dé la gra cé diviné, Marié accépté avéc confiancé la 
proposition qui lui ést faité d’énfantér « lé Fils dé Diéu » par la gra cé dé l’Esprit 
Saint. (Luc 1, 26-38) 

L'Esprit ést pré sént au comméncémént dé la vié publiqué dé Jé sus. Il inauguré sa 
mission. Il ést actif én lui : il vit én lui, il lé poussé. 
"Au moment où Jésus sortait de l'eau, il vit le ciel s'ouvrir et l'Esprit Saint descendre 
sur lui comme une colombe." (Marc 1, 10) 
"Tout de suite après, l'Esprit le poussa dans le désert." (Marc 1, 12) 
L'Esprit Saint peut vivre en moi et me pousser vers des lieux où je ne serai ja-
mais allé(e) seul(e) ! 
 

L'Esprit Saint accompagné Jé sus, il lé conduit. Il ést la  dans lés difficulté s. Il aidé a  
ré sistér a  la téntation. 
"Jésus, rempli de l'Esprit Saint, revint du Jourdain et fut conduit par l'Esprit dans le 
désert." (Luc 4, 1) 
Dans les jours noirs de ma vie, dans les moments de tentation, de repli sur moi
-même, d'égoïsme, l'Esprit Saint peut m’aider à lutter. 
 

L'Esprit Saint accompagné Jé sus. C'ést énsémblé qu'ils marchént vérs lés hommés. 
"Jésus retourna en Galilée, plein de la puissance du Saint Esprit" (Luc 4, 14) 
L'Esprit Saint m’envoie en mission, il me pousse vers les hommes. 
 

La mission dé Jé sus ést touté tourné é vérs lé bonhéur dé l'hommé : il doit annoncér 
la Bonné Nouvéllé dé l'Amour dé Diéu, libé rér l'humain, lé rélévér, l'é clairér, l'én-
voyér proclamér l'Amour dé Diéu sur la térré dés hommés. 
"L'Esprit du Seigneur est sur moi, il m'a consacré pour apporter la Bonne Nouvelle aux 
pauvres. Il m'a envoyé pour proclamer la délivrance aux prisonniers et le don de la vue 
aux aveugles, pour libérer les opprimés, pour annoncer l'année où Le Seigneur mani-
festera sa faveur." (Luc 4, 18-19) 
L'Esprit Saint m’envoie pour annoncer une très Bonne Nouvelle ! 
 

Dans lés é vangilés, l'Esprit Saint ést promis aux disciplés dé Jé sus. 
"Je vais envoyer sur vous ce que le Père a promis." (Luc 24, 49) 
Saint Jéan, parlé béaucoup dé l'Esprit Saint. L'hommé doit l'accuéillir ... 
"Celui qui doit vous venir en aide viendra : c'est l'Esprit de vérité." (Jean 15, 26) 
"Quand viendra l'Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité." (Jean 16, 13) 
Lorsqu'il parlé dé l'Esprit Saint, Jéan émploié aussi lé nom dé Paraclét. Lé paraclét, 
c'ést célui qu'on appéllé a  notré co té  pour sé dé féndré, pour é tré plus fort, pour té-
nir ! 
L'Esprit Saint me vient en aide, m’aide à tenir ; il m’enseigne, il me conduit 
vers la vérité. Il est donc indispensable si je désire vivre vraiment en enfant de 
Dieu ! Par son souffle, l’Esprit Saint me fait entrer, vivre, communier à l’Amour 
même de Dieu.  
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III. L’Esprit Saint et la Pentecôte 

Apré s la mort dé Jé sus, lés disciplés sont apéuré s ; ils sé cachént ; ils s'énférmént 
pour né pas avoir a  souffrir commé Jé sus. Cértains dé sirént répréndré la vié tran-
quillé d'autréfois … Mais un jour, tout changé ! Au béau miliéu dé léur tristéssé, dé 
léur dé couragémént, dé léur péur, uné cértitudé lés énvahit : "Jé sus ést vivant pour 
toujours ! La vié ést plus forté qué la mort !" 
Uné forcé nouvéllé vénué d'ailléurs lés accompagné alors ét cétté forcé lés poussé a  
sé lévér ét a  partir sur lés chémins dés hommés pour annoncér la Bonné Nouvéllé dé 
Diéu ...  (Acte des Apôtres 2, 1-39) 

Avant, la vié ést tristé, émplié dé souffrancé, dé douté, dé dé séspoir, dé péur, dé las-
situdé : "A quoi bon continuér ?", ... Jé sus ést mort. Tous lés disciplés né croiént pas 
én sa ré surréction ... Cértains sé cachént. On péut ré sumér én disant qu'avant, lés 
disciplés sont dans la nuit. 
"Ils s'arrêtèrent, tout tristes" (Luc 24, 17) 
"Les disciples avaient fermé les portes à clé car ils craignaient les autorités."  
(Jean 20, 19). 
Apré s, tout changé ! Lés disciplés osént sé lévér ; ils marchént vérs lés hommés ét 
criént la Bonné Nouvéllé. Ils sont commé rémplis d'un nouvéau couragé. Ils sont 
commé baigné s dé lumié ré ! 
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L'humain ést changéant ! Un jour, il ést én é tat d'ouvérturé, d'accuéil, d'offrandé ; 
un autré, il sé férmé, il né donné rién dé lui-mé mé. 
L'Esprit Saint né s'imposé pas ! Il réspécté l'hommé ! Il résté én atténté a  la porté dé 
son cœur ! 
L'Esprit Saint n'est pas accueilli une fois pour toute ; il est à ré-accueillir 
chaque jour de ma vie ! 
 

L'Esprit Saint ést commé un bon jardiniér ! Il travaillé én nous, comblé nos 
manqués, calmé nos péurs, nous aidé a  grandir, a  nous é panouir, a  fructifiér ... 
L'Esprit Saint m’aide à accomplir ma vocation. Avec lui, je vais plus loin, plus 
haut ... 
 

L'Esprit Saint ést commé lé vént ! Il doit vivré, bougér, circulér ! 
Il né péut réstér énférmé  én nous ! Alors, il va nous "fissurér", nous ouvrir sur lés 
autrés, nous ouvrir sur lé mondé ! 
L'Esprit Saint m’ouvre et me pousse vers les autres ! Il fait de moi un Témoin ! 
 

Avéc l'Esprit Saint, nous pouvons allumér notré ciérgé a  célui dé Jé sus ét portér lé 
flambéau ! 
La confirmation m’unit plus fortement au Christ ; elle fait de moi un témoin de 
Jésus, des apôtres ! 
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Lés apo trés ont vé cu avéc Jé sus, ont marché  avéc lui, ont é té  énvoyé  én mission ... 
Pourtant, c'ést séulémént lé jour dé la Péntéco té (Voir lé ré cit dés Actés dés 
apo trés 2,1-11), qu'ils accuéillént pléinémént l'Esprit Saint ét déviénnént ainsi 
forts dans léur foi, forts dans léur té moignagé. 
Le sacrement de confirmation est une Nouvelle Pentecôte pour les confir-
mands. 
L'Esprit Saint est Lumière ; Il m’aidéra a  dévénir lumié ré pour lés autrés. 
L'Esprit Saint est Souffle, il mé portéra én Son Soufflé. 
L'Esprit Saint est Force, Il mé donnéra lé couragé dont j’ai bésoin pour té moi-
gnér ... 

Le sacrement de confirmation : accueil et effets. 
 

Rémplir d'éau uné boutéillé pléiné ést inutilé ! Dé mé mé, pour accuéillir l'Esprit 
Saint, pour qu'il puissé é tré "vérsé " én nous, il faut lui laissér dé la placé ! 
L'Esprit Saint né viént pas én nous malgré  nous. Pérsonné né péut nous forcér a  
l'invitér én notré cœur ! Il vient en moi si je l’accueille. 
 

Rémplir dé vé téménts uné valisé pléiné a  90% dé livrés, c'ést n'émportér qué péu dé 
vé téménts ! 
Ainsi, nous pouvons né donnér a  l'Esprit Saint qu'uné infimé placé dans nos viés … 
 

Plus nous nous ouvrons a  sa Gra cé, plus l'Esprit Saint nous énvahit ! L'Esprit habite 
et transforme l'espace que je lui offre ! 
 

L'Esprit saint ést commé lé vént ; il ést libré, impré visiblé ! 
L'hommé né péut fairé pliér l'Esprit a  sés dé sirs; mais avéc humilité , il péut sé laissér 
fairé, s'abandonnér au Soufflé dé l'Esprit, sé laissér guidér sur lé chémin dé Lumié ré 
ét d'Amour sans savoir ou  lé prochain pas lé mé néra. Il péut dévénir sérvitéur du 
Royaumé. 
Je ne suis pas maître de l'Esprit mais l'Esprit peut devenir le maître de ma vie ! 

 

Avant et après dans nos vies :  

Dans ma vié, ai-jé un jour réssénti cé changémént ?  

- Un jour péut-é tré, j’ai éu péur d'é tré puni. Mais votré maman ou papa, én mé sér-
rant bién fort dans sés bras, a rémis commé un flot dé lumié ré én mon cœur ... Du 
coup, jé mé suis sénti béaucoup plus fort, plus apté a  fairé miéux la prochainé fois. 
- Péut-é tré mé suis-jé sénti héuréux, apaisé  apré s avoir réçu lé sacrémént dé ré con-
ciliation ? ... 
Avant donc, la tristéssé, la péur, l'émbarras, la sénsation d'incapacité , d'inutilité , dé 
faibléssé ... Apré s, un dé part, un dé but, uné lévé é dans ma vié, un récomméncémént, 
un é lan, uné naissancé ... Entre les deux, une rencontre, un toucher, une prière. 
 

Avant et après dans la vie de certains humains : 
Pour cértainés pérsonnés, il y a un "avant" ét un "apré s" tré s diffé rénts. 
Moî sé réncontré Diéu dans uné vision mérvéilléusé ; il parlé d'un féu qui attiré, qui 
illuminé la vié. Avant cétté réncontré, il ést bérgér dans lé dé sért ...  
 
 

 

Apré s, il sé lé vé ét marché vérs lés hommés ; il lés guidé, lés aidé a  passér dé l'obscu-
rité  a  la Lumié ré … 
Lé jour dé son bapté mé, Jé sus réçoit béaucoup dé Diéu ; il voit  lés "ciéux" s'ouvrir 
ét l'Esprit déscéndré sur lui commé uné colombé. Il énténd : "Tu es mon fils bien ai-
mé"… Avant cétté réncontré, on né connaî t pas grand chosé dé la vié dé Jé sus.  
Apré s son bapté mé, Jé sus part sur lés routés pour annoncér La Bonné Nouvéllé dé 
Diéu (Marc 1, 14).  
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Dans la Biblé, on nous parlé dé l’Esprit dé Diéu én utilisant dés symbolés. 
 

Le vent, le souffle. Dé mé mé qu’on né péut ni énférmér, ni réténir lé vént, on né 
péut énférmér ou réténir l’Esprit dé Diéu. Lé vént dé placé, fait bougér, transformé. 
"Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison où ils 
étaient assis en fut remplie tout entière. ". (Acte des apôtres 2, 2) 
 

La nuée. La nué é symbolisé la pré séncé dé l’Esprit Saint. Ellé é clairé sans é blouir. 
Uné nué é ést pré sénté a  l’Ascénsion dé Jé sus. "Le Seigneur Jésus, après leur avoir 
parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à la droite de Dieu".  (Marc 16, 19) 
 

L’eau. Dans lé bapté mé, apré s l’invocation dé l’Esprit Saint, l’éau déviént lé signé dé 
la naissancé a  la vié avéc Diéu. "Tous juifs ou païens, esclaves ou hommes libres, nous 
avons été baptisés dans l’unique esprit pour former un seul corps. Tous nous avons été 
désaltérés par l’unique esprit" (1 St Paul aux Corinthiens 12, 12-13) 
 

La colombe. A la fin du dé lugé, la colombé réviént avéc un raméau d’oliviér, signé 
qué la térré ést dé nouvéau habitablé (Genèse 8, 8-11). Quand lé Christ rémonté dé 
l’éau dé son bapté mé, l’Esprit Saint, sous la formé d’uné colombé, déscénd sur lui 
(Matthieu 3, 16). 
 

L’huile. Sur la péau, l’huilé s‘é talé ét réntré én profondéur, én doucéur mais avéc sa 
propré forcé. L’huilé consacré é appliqué é sur notré front lé jour dé notré bapté mé 
ét dé notré confirmation  symbolisé l’éntré é dé l’Esprit Saint dans notré a mé. 
"Samuel prend la corne pleine d’huile et lui donne l’onction au milieu de ses frères. 
Ce jour-là, l’Esprit du Seigneur s’empare de David". (1er livre de Samuel 16, 13) 

 

C’ést sous la Formé dé Langues de Feu qué l’Esprit Saint sé posa sur lés disciplés 
au momént dé la Péntéco té. La flammé symbolisé la vitalité , la chaléur ét la lumié ré 
spirituéllé qué donné l’Esprit Saint. "Ils virent apparaître comme une sorte de feu qui 
se partagea en langues et qui se posa sur chacun d’eux. Alors ils furent remplis de l’Es-
prit Saint ".(Acte des apôtres 2, 3-4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le vent, la nuée lumineuse, l’eau, la colombe, l’huile et le feu  

ne sont que des images : 
Elles vont m’aider à penser à l’Esprit Saint et à l’aimer. 
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Ai-je envie d'accueillir l'Esprit Saint ?  

Péut-é tré sé démandér d'abord : "Est-cé qué Jé sus ést un modé lé pour moi ?  
Ai-jé énvié dé marchér vérs Diéu ?  
Ai-jé énvié dé lui réssémblér chaqué jour davantagé, dé dévénir plus aimant, plus 
saint ? " 
 

Si jé ré ponds OUI a  toutés cés quéstions, jé péux aussi mé démandér : "Touté cétté 
marché vérs Diéu, ést-cé qué jé véux la fairé séul(é) ou accompagné (é) ? Pour uné 
vié tourné é vérs Diéu, suis-jé pré t(é) a  mé laissér transformér, guidér, conduiré ?" 
 

Est-cé qué jé dé siré marchér vérs Diéu pour ma "gloiré" pérsonnéllé (pour qu'on 
disé dé moi : "Commé il ést bon ! Commé éllé ést sainté !...) ou pour la Gloiré dé 
Diéu, pour qué son Royaumé dé paix ét d'Amour sé ré pandé sur térré ? 
 

Suis-jé pré t(é) a  dévénir pétit sérvitéur pour lé Royaumé ? 
 

Si jé dé siré é tré accompagné (é) dans ma vié, si jé dé siré accuéillir l'Esprit Saint, si 
jé dé siré vivré au rythmé dé Son Soufflé, alors lé sacrémént dé confirmation ést 
fait pour moi ! 
 
Le baptême et le sacrement de confirmation : 
 

Nous avons é té  baptisé s ! Nous avons donc dé ja  réçu l'Esprit Saint ! Nous én vi-
vons dé ja  ... Alors ! Pourquoi récévoir lé sacrémént dé confirmation ? 
 

Lé bapté mé ést lé sacrémént dé naissancé a  la vié chré tiénné. 
 

Lé mot "confirmation" viént du latin firmaré, qui véut diré fortifiér. L’Esprit Saint 
mé fortifié dans la foi. Il m’aidé a  réconnaî tré Diéu ét a  fairé cé qui ést bién. Il mé 
donné la capacité  d’é tré fidé lé a  ma foi ét d’én té moignér. J’ai bésoin dé son aidé. 
Si jé l’é couté, lé Saint-Esprit séra commé un GPS inté riéur qui m’indiquéra lé ché-
min pour ma vié. 

 
Jé vais diré oui au cadéau dé Diéu, l’Esprit Saint. 

Il va vénir dans ma vié. 
Il né va plus jamais mé quittér. 

 
La Confirmation est le sacrement qui me fortifie. Il me donne le Saint-Esprit 
avec la plénitude de ses dons. Ce sacrement m’engage à prendre la route, à 
partir en mission, à devenir témoin.  
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Dans l'Écriture, lorsque Dieu se présente à qui l'accueille, il aime.  
C'est ainsi que Dieu intervient dans l'histoire : en donnant son Esprit. Parce 
que dans les choses qui comptent, nos forces ne suffisent pas.  
Nous avons besoin de la force sage et douce de Dieu, qui est le Saint Esprit. 
Nous avons besoin de l'Esprit d'amour, qui détruit la haine, éteint la ran-
coeur, la cupidité , nous réveille de l'indifférence.  

Pape François  



 

Les sept dons de l’Esprit saint ont été «répandus dans nos cœurs par l’Esprit 
saint qui nous a été donné» (Romains 5, 5). S’ils nous ont été donnés en tota-
lité et sans retour, en revanche, nous avons à travailler pour les faire croître 
en nous. C’est un peu comme une plante dont nous devons prendre soin en 
l’arrosant, en la taillant, en enrichissant la terre pour qu’elle donne du fruit.  
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Lé prophé té Isaî é én annonçant lé Méssié disait : "Sur 
lui réposéra l'Esprit du Séignéur : ésprit dé sagéssé ét 
d'intélligéncé, ésprit dé conséil ét dé forcé, ésprit dé 
connaissancé ét dé crainté du Séignéur".  (Is 11,2) 
Lés traductéurs dé la Biblé ont ajouté  un séptié mé don, 
célui dé la pié té  ou afféction filialé ou fratérnité  pour 
arrivér au chiffré symboliqué dé sépt dons (pérféction). 
 
La Sagesse. Par cé don, l’Esprit m’aidé a  choisir lé bién 
sur lé chémin dé la vié… lé bién pour moi ét pour lés autrés. A  l’inté riéur dé chacun, 
il y a lé bién ét lé mal. Jé suis libré dé fairé més choix. Quél chémin préndré ? L’Es-
prit-Saint ést la  pour t’é clairér.  
 

L'Intelligence. Par cé don, l’Esprit mé pérmét dé saisir qué lé méssagé dé Jé sus 
inspiré més parolés ét més actions. C’ést l’intélligéncé dé la foi qui mé pérmét dé 
réconnaî tré qué Jé sus agit éncoré aujourd’hui. Plus Jé sus ést mon ami, plus jé suis 
Té moin dé sa pré séncé.  
 

Le Conseil. Par cé don, l’Esprit ouvré mon cœur pour miéux é coutér la voix dé 
Diéu dans ma vié. Dévant uné situation difficilé, jé mé dis : « Jé sus, qué férais-tu a  
ma placé? »Puis j’é couté cé qui sé passé én moi… l’Esprit mé parlé.  
 

La Force. Par cé don, jé réconnais qué l’Esprit du Réssuscité  mé soutiént dans lés 
moménts plus difficilés dé la vié. Lorsqué c’ést difficilé, j’osé démandér dé l’aidé a  
uné pérsonné dé confiancé. Car dans la foi, jé né suis jamais séul…  
 

La Connaissance. (ou la sciéncé). Par cé don, l’Esprit m’apprénd a  connaî tré Diéu 
ét a  mé branchér a  son ré séau d’Amour qui donné un séns a  ma vié. Connaî tré Diéu, 
cé n’ést pas un savoir. C’ést é tré én rélation avéc Lui…  
 

La piété. (ou Afféction filialé  ou fratérnité ). Par cé don, l’Esprit mé communiqué 
l’Amour dé Diéu qui mé conduit a  miéux aimér lés pérsonnés sur ma routé. Pas 
toujours facilé d’é tré én bons liéns avéc lés autrés… L’Esprit péut m’aidér.  
 

La crainte. (ou l'Adoration ét la Louangé). Par cé don, l’Esprit m’aidé a  lé priér tré s 
simplémént, lé rémérciér pour lés mérvéillés qu’il fait pour moi. 

 

Pourquoi le monde n’est-il plus aussi bon que quand Dieu l’a créé ? 
Si lé mondé ést téllémént én dé sordré, c’ést parcé qué, nous lés hommés, nous fai-
sons lé mal. Nous appélons céla "pé chér". Nous né pouvons pas dé cidér tout sim-
plémént qu’a  partir d’aujourd’hui, nous sérons toujours bons ! Nous aussi, nous 
nous laissons pié gér par lé pé ché . C’ést commé céla dépuis Adam ét Evé. On ap-
péllé céla lé pé ché  originél. 
 

* Qu’est-ce qu’un péché ? 
Un pé ché  c’ést tout cé qui mé sé paré dé Diéu ét dés hommés. Lé pé ché  m’é loigné 
dé l’amour ét du bién. Tout pé ché  a dés consé quéncés né gativés. Lé pé ché  abî mé 
quélqué chosé én moi. Il dé gradé lés rélations éntré lés hommés, ét éntré lés 
hommés ét Diéu. 
 

* Est-ce que les femmes peuvent devenir prêtres ? 
Dépuis lé dé but dé l’histoiré dé l’Eglisé, séuls dés hommés sont ordonné s pré trés, 
parcé qué Jé sus a appélé  dés hommés pour é tré sés apo trés. Mais parmi lés plus 
prochés amis dé Jé sus, il y avait aussi dés fémmés.  
 

Quel est le rôle des femmes auprès de Jésus ? 
Diéu a frappé  a  la porté dé Marié quand il a voulu sé fairé hommé. Ellé a mis Jé sus 
au mondé ét l'a accompagné  jusqu'au piéd dé la croix. Au témps dé Jé sus, lés 
fémmés é taiént traité és commé dé pétits énfants. Ellés dévaiént obé ir. Mais Jé sus 
lés a prisés au sé riéux. Il léur a offért son amitié . Cértainés sont mé mé dévénués 
dés disciplés ét ont marché  a  sa suité. C'ést a  uné fémmé, Marié-Madéléiné, a  qui 
Jé sus ést apparu én prémiér apré s sa ré surréction. Ellé dévait annoncér aux 
apo trés : Jé sus ést vivant ! C'ést pourquoi on l'appéllé "l'apo tré dés apo trés".  
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Les sacrements sont sept rencontres auxquelles Dieu est présent en per-
sonne, t’attend, te fait un cadeau et te conduit plus loin dans l’Eglise. Certains 
sacrements sont uniques et te marquent pour toute la vie, d’autres sont des 
rencontres répétées. 
 

1) Le sacrement du Baptême, 
est la rencontre à partir de laquelle le Christ me donne de vivre en commu-
nion avec lui et avec toute l’Eglise pour toute ma vie. Je deviens chrétien. 
 

2) Le sacrement de la Confirmation, 
est la rencontre à partir de laquelle Dieu me fortifie par son Esprit Saint, 
pour le service du Royaume de Dieu. Il a besoin de moi là ou je suis.  
 

3) Le sacrement de l’Eucharistie, 
est la rencontre au cours de laquelle Dieu se donne à moi en nourriture ; je 
reçois le corps du Christ et je deviens le corps du Christ, l’Eglise. 
 

4) Le sacrement de Pénitence et de Réconciliation, 
la confession, est une rencontre au cours de laquelle Dieu me pardonne tous 
les péchés* et me réconcilie avec la communauté. 
 

5) Le sacrement de l’Onction des malades, 
est une rencontre au cours de laquelle Dieu apporte sa force à des malades et 
à des personnes affaiblies. 
 

6) Le sacrement de l’Ordre,  
est la rencontre au cours de laquelle Dieu consacre un homme* et lui confie 
une mission. 
 

7) Le sacrement du mariage,  
est la rencontre à partir de laquelle Dieu unit l’amour d’un homme et d’une 
femme avec son amour. 
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Si jé dé siré préndré lé chémin qui féra dé moi un énfant sélon lé cœur dé Diéu, jé né 
dois pas partir séul ! Avéc l'Esprit Saint j’irai béaucoup plus loin qu'avéc més forcés 
séulés. 
 

Sur cé béau chémin, il m’accompagné, mé guidé, m’aidé a  répoussér lés téntations, 
m’éncouragé, mé rélé vé, mé transformé, mé rénd plus fort, plus Saint !  
 

Pour tout céla, jé dois l'accuéillir, mé laissér conduiré, mé laissér transformér ...  
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L'Esprit Saint est comme un Souffle venant de Dieu et qui peut nous guider, 
nous éclairer, nous réchauffer, nous transformer, nous aider à porter du 
fruit !  

Lés fruits dé l’Esprit né sont pas lés fruits qué tu aché tés a  l’é picérié. C’ést uné imagé 
pour éxpliquér cé qui arrivé quand tu é coutés la voix dé l’Esprit Saint dans ton cœur. 
Lé fruit ést donc cé qué tu ré coltés, lé ré sultat final dé cé qué tu fais. 

Quand tu plantés un pé pin dé pommé, tu obtiéns un pommiér, lé fruit dé cé pommiér 
ést la pommé. 

Dans la vié dé tous lés jours, diffé rénts choix donnént diffé rénts fruits. 

Connais-tu lé fruit d’un bon somméil, c’ést d’é tré réposé  ét dé bonné huméur. 

Donc on dévrait voir aussi lés fruits dé l’Esprit Saint chéz un chré tién ! 

En accuéillant l'Esprit Saint, quéls sont lés fruits qué jé péux portér ? Ecoutons Saint 
Paul : 
« Mais voici le fruit de l'Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, 
douceur, maîtrise de soi.» (St Paul aux Galates 5, 22-23) 
 

L'Esprit Saint peut nous transformer et nous aider à devenir des semeurs 
d'amour, de joie, de paix, de patience, de serviabilité, de bonté, de douceur, … 
Il peut aussi nous aider à nous maîtriser.  
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Prière 

Esprit Saint,  
aide-moi à semer l’Amour autour de moi. 

 
Esprit Saint,  

donne-moi d’être fidèle à ta Parole. 
 

Esprit Saint,  
remplis-moi d’une joie profonde qui dure toujours ! 

 
Esprit-Saint,  

apprends-moi la patience à avancer à petits pas et marcher à tes côtés. 
 

Esprit Saint  
mets dans ma bouche des paroles de douceur pour consoler et guérir. 

 
Esprit Saint  

comble-moi de la Paix, pour que je la porte aux autres.* 
 

Esprit Saint,  
envoie-moi la bienveillance pour être attentif chaque jour. 

 
Esprit Saint,  

accorde-moi la Maîtrise de moi pour rester calme en toute situation. 
 

Bénis sois-tu Esprit Saint de semer en moi des graines de bonté. 
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Les fruits de l’Esprit Saint (Galates 5, 22-23) 

 

Quand l’Esprit dé Diéu sé dé ploié én moi, alors c’ést commé si Diéu mé branchait 
sur son amour. C’ést un amour "qui né finit pas". Il ést fidé lé. Il transformé mon ré-
gard sur lés autrés ét sur lé mondé. 
 
 
 

C’ést lé bonhéur d’aimér, dé sé savoir aimér ét dé trouvér lé positif dans ma journé é. 
 
 

C’ést accuéillir Jé sus dans mon cœur, cé qui a éffét dé m’apaisér, dé mé calmér. La 
paix dans mon cœur mé rénd supér sympa. 
 
 
Jé sais atténdré én gardant mon calmé. Jé ré flé chis avant d’agir. 
 
 
C’ést la capacité  dé voir cé qu’il y a dé béau ét dé bon chéz lés autrés. Jé suis atténtif 
aux soucis dés autrés. 
 
 
Jé porté un régard sur lés autrés qui né jugé ét né critiqué pas. 
 
 
C’ést é tré fidé lé a  l’amour dé Diéu qui m’appéllé a  l’aimér ét a  aimér lés autrés. 
 
 
C’ést l’éxpréssion dé la téndréssé dé Diéu énvérs célui qui én a bésoin. Avoir du cou-
ragé, mais un couragé doux non violént. Jé sus prit un chémin éxémpt dé violéncé 
jusqu’a  la croix. 
 
 
C’ést quand jé dis non a  quélqué chosé qui n’ést pas bon pour moi, mé mé si jé lé 
véux vraimént. L’Esprit Saint m’amé né a  é tré moi-mé mé. Lé méilléur dé moi-mé mé. 

l’Amour. 

Lorsque tu écoutes la voix de l’Esprit Saint qui est en toi, cela t’aide à faire de 
bons choix, de bons fruits, de bons résultats. Ça laisse des traces visibles. 
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La joie. 

La bienveillance. 

La paix. 

La bonté. 

La fidélité. 

La douceur. 

La patience. 

La maîtrise de soi. 
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Si quélqu’un ést intimémént lié  a  Jé sus, il bé né ficié dés dons dé l’Esprit Saint, qui 
— commé nous lé dit saint Paul — sont « charité , joié, paix, longanimité , sérviabi-
lité , bonté , confiancé dans lés autrés, doucéur ét maî trisé dé soi » (Ga 5, 22). Téls 
sont lés dons qui nous sont accordé s si nous déméurons unis a  Jé sus; ét par con-
sé quént, uné pérsonné a  cé point unié a  lui fait béaucoup dé bién a  son prochain 
ét a  la socié té , c’ést uné pérsonné chré tiénné. Dans cés attitudés, én éffét, on ré-
connaî t si quélqu’un ést un vrai chré tién, commé on réconnaî t l’arbré a  sés fruits. 
Lés fruits dé cétté union profondé avéc Jé sus sont mérvéilléux : touté notré pér-
sonné ést transformé é par la gra cé dé l’Esprit : a mé, intélligéncé, volonté , sénti-
ménts, ét aussi lé corps, car nous sommés uné unité  d’ésprit ét dé corps. Nous ré-
cévons uné nouvéllé façon d’é tré, la vié du Christ déviént la no tré : nous pouvons 
pénsér commé lui, agir commé lui, voir lé mondé ét lés chosés avéc lés yéux dé 
Jé sus. Par consé quént, nous pouvons aimér nos fré rés, a  partir dés plus pauvrés ét 
souffrants, commé Il l’a fait lui, ét lés aimér avéc son cœur ét portér ainsi dans lé 
mondé dés fruits dé bonté , dé charité  ét dé paix.  
 

(Pape François - Regina Caeli, 3 mai 2015)  


