
 

Dimanche 1er septembre à 10h30 en l’église de Mazères, messe - Fête du village.  
 

Dimanche 8 septembre à 10h30 en l’église de Rontignon, messe d’Action de Grâce  suivie du 
repas à la salle des fêtes de Rontignon. 
 

Lundi 9 septembre à 18h30 au Centre Paroissial : Rencontre avec les parents des enfants ins-
crits en CE2, CM1, CM2 
 

Mardi 10 septembre à 18h30 au Centre Paroissial : Rencontre avec les parents des enfants ins-
crits en 6ème-5ème 
 

Dimanche 15 septembre : Pèlerinage diocésain à Lourdes. Pas de messe sur la paroisse. 
 

Dimanche 6 octobre à 16h en l’église de Gelos, messe d’Installation du père François Mata 
 

Dimanche 10 novembre à 10h30 en l’église de Gelos, messe animée par la Communauté Ré-
jouis-Toi. 
 

Lundi 11 novembre à 18h en l’église de Gelos, messe pour la Paix  

 SITE DE  LA PAROISSE  sur : http://doyenne-pau-peripherie.fr 
Horaires des messes  - infos paroissiales - retour en images - prières …  

 Septembre Octobre Novembre Décembre 

En semaine à 18h Gelos Gelos Gelos Gelos 

Samedi à 18h Mazères Narcastet Rontignon 
 

Uzos 

Dimanche à 
10h30 

Gelos 
1er septembre à Mazères 
8 septembre à Rontignon 

 
Gelos 

 
Gelos 

 
Gelos 

Beau Manoir - Uzos à 15h Val Fleuri - Gelos à 17h 

 

Mercredis 
11 septembre - 16 octobre - 13 novembre 

  

Mercredis 25 septembre - 30  octobre   
 

Jeudi 28 novembre 

 

Vendredi 1er novembre  
                           10h30 : Messe en l’église de Mazères. 
                           11h45 : Temps de prière au cimetière de Mazères. 
                           15h : Temps de prière dans les cimetières de la paroisse. 
 

Samedi 2 novembre  
                           18h : Messe des défunts en l’église de Rontignon. 

ACCUEIL PAROISSIAL  
 

Le samedi de 10h à 12h  
Tél : 05 59 71 23 68 

Prière pour les vocations les 
vendredis 25 octobre, 27 novembre  

à 18h en la chapelle de Rapatout  

Le Lien  
Septembre, octobre, novembre 2024 N° 118 

Paroisse Saint-Ambroise en la Vallée Heureuse 
Père François Mata 

Tél : 05 59 71 23 68 / Courriel : paroissesaintambroise64@gmail.com  
Presbytère - Centre paroissial : 9ter av. du Gal de Gaulle - Mazères-Lezons  

 St Michel - ND de la Vallée Heureuse   St Barthélémy             St Jacques                    St Pierre                   St Ambroise 
                          Gelos                                             Mazères                        Uzos                       Rontignon                   Narcastet 

Retour au pays ! 
 

Chers paroissiens de St Ambroise en la Vallée Heureuse, j ́ai l’occasion de vous écrire mes pre-
miers mots en tant que curé, dans cette nouvelle charge que me confie notre éve que Mgr Marc 
Aillet. L’É glise synodale nous invite a  marcher ensemble a  la suite du Christ. Je suis tre s heu-
reux de cheminer avec vous dans les années a  venir. C’est ensemble que nous le ferons dans la 
diversité de ce que nous sommes en nous appuyant sur notre foi en Jésus Christ, Bon Pasteur. 
Je voudrais me présenter a  chacun de vous. Je suis né a  Pau en 1969 au sein d ́une famille por-
tugaise native de Inguias de la municipalité de Belmonte, pays de Cabral celui qui découvrit le 
Brésil en 1500. Én 1961, mes parents quittent le Portugal pour des raisons économiques pour 
s’installer a  Pau, tout pre s de l ́église Notre Dame. J ́ai grandi au sein d ́une fratrie dont je suis 
le benjamin, fort aussi du témoignage de vie et de foi de mes parents par l ́importance de la 
famille, du travail et de la prie re. J ́ai un parcours scolaire qui passe par les écoles Notre Dame 
et Henri IV puis le colle ge Marguerite de Navarre et le Lycée Louis Barthou de Pau avant de 
rejoindre l ́Université Michel de Montaigne de Bordeaux et de Pau. J ́ai ainsi eu une expérience 
professionnelle qui m ́a conduit du professorat aux ressources humaines en passant par 
l ́expertise judiciaire au sein de l ́administration de l ́État et des collectivités territoriales. Je 
rentre au séminaire interdiocésain de Bayonne en 1999 apre s une expérience spirituelle a  
Morlaas lors des JMJ diocésains. Ordonné diacre en 2004 en l ́église ND de Pau et pre tre en 
2005 en la Cathédrale ND de Lescar. Je suis nommé vicaire de la paroisse St Pierre et St Paul 
de Pau 2005-2006 tout en accompagnant les jeunes du colle ge Jean Monnet puis vicaire de Ste 
Marie de Bille re 2006-2009, aumo nier du colle ge du Bois d ́amour et de Jean Monnet de Lescar 
puis Curé de Ste Marie de Bille re 2010-2019. Én 2019, j ́ai souhaité accompagner dans leur 
grand a ge mes parents au Portugal dans le dioce se de Guarda avec une expérience Fidei Do-
num en accord avec Mgr Aillet. J ́ai ainsi été nommé curé de Manteigas.  
Avec l ́accompagnement de mon papa dans sa maladie puis son décés, j ́ai demandé a  Mgr Ail-
let de revenir dans le dioce se de Bayonne accompagné de ma maman qui demeure avec moi, 
pour me rapprocher de ma fratrie et de ma famille composée de 4 neveux et 3 petits neveux. 
C ́est donc un retour au pays pour moi ! Je deviens votre pasteur apre s l ́abbé Benoî t Nouvel 
que je remercie pour son accueil.  
Merci de m ́accueillir ! Je prie pour vous ! Que St Ambroise nous bénisse .  

Père François Mata 



Quand la poésie devient prière 150 psaumes d'aujourd'hui d’Alain Lalaude 
 

Alain Lalaude, dixie me et dernier enfant de modestes paysans béarnais, a reçu de 
leur part un amour sans pareil, mu  par une foi débordante le conduisant a  s’éle-
ver vers l’Éssentiel. 
L’on trouvera ici les accents de la louange, mais aussi ceux de l’inquiétude, ceux 
de la confiance, ceux d’une sagesse vigoureuse que donne a  la longue la vie. Il y a 
du feu qui couve et qui court dans tout cela. Au fond, ce qu’Alain a écrit, fide le en 
cela a  une longue tradition d’inspiration chrétienne, a  la fois personnelle et liturgique, ce 
sont ses propres psaumes. Comme le Psalmiste, Alain est un homme du concret et de la na-
ture, et nous assistons ici sans cesse a  son regard sur les choses. Oh ! pas d’idées préten-
tieuses ni compliquées ! Les simples se sentiront ici a  leur aise et, si j’ose dire, ces effusions 
spontanées du coeur les « dépanneront » : elles sont faites pour e tre communiquées. Chacun 
de ces poe mes est la  pour se glisser dans le secret de son propre coeur, afin de ne pas oublier 
la Source de laquelle nous viennent toute lumie re, toute force, toute espérance et toute con-
solation. Alain a bien fait de nouer cette gerbe. Nous souhaitons, du fond du coeur, que cha-
cun de ces poe mes soit semence. 
 

Paternité et cléricalisme de Michel Aupetit  
 

Au-dela  de la question des abus, le cléricalisme est un mal pour l'É glise. Peut-il 
malgré tout en sortir un bien, si l'on décide d'envisager autrement la relation 
pre tre et laî cs dans l'É glise ? Comment abandonner de mauvaises habitudes et 
une vision dualiste et frontale de partage de pouvoir et de rapport de force ? 
Pour Mgr Aupetit, le cléricalisme trouve son origine dans une perversion de la 
paternité véritable. Il est erroné de projeter notre expérience de la paternité humaine sur 
celle de Dieu. S'il est vrai que cette notion a évolué au cours de l'histoire, il nous faut d'abord 
comprendre que Dieu n'est pas Pe re a  la manie re des hommes. Ce sont les hommes qui doi-
vent devenir pe res a  la manie re de Dieu. 
Avec ce renversement de perspective, a  la lumie re des É critures, il devient possible d'envisa-
ger tout autrement la mission confiée aux pre tres comme aux laî cs.  
La parole forte de Mgr Aupetit ouvre ici un chemin de conversion pour tous dans l'É glise. 

 

 
Inscrire son enfant au caté, c’est lui permettre de rencontrer Jésus, et de décou-
vrir que DIÉU aime chacun d’entre nous. C’est aussi lui faire découvrir la richesse 
de la tradition chrétienne. C’est enfin lui donner l’occasion de réfléchir avec 
d'autres chrétiens aux questions qu’il se pose sur lui-me me, le monde et Dieu. 
Bien su r, on peut aller au caté sans e tre baptisé ! De plus en plus d’enfants sont 
dans cette situation. Au cours de ses années de catéchisme, et s’il le désire, l’en-
fant pourra demander le bapte me.  

Mardi 3 septembre de 16h à 18h 
Samedi 7 septembre de 10h à 12h 

Centre paroissial de Mazères 

Des temps de rencontre avec les 6ème-5ème. Pour cela, une réunion des pa-
rents concernés par ce projet est prévue mardi 10 septembre à 18h30 au 
centre paroissial.  

 

Le Mouvement Chrétien des Retraités vous propose son livret national 2024-2025 : 
"Quand le monde s’élargit". 
A 15h30, le 2ème vendredi du mois (13/09 - 11/10 - 08/11), au Centre Paroissial, 
l’équipe prend le temps du partage et de la réflexion. Le MCR a besoin de vous. 
N’hésitez pas. Venez nous rencontrer.  
Mijo Lanouguère 06 04 06 49 32 

Confirmation, 1ère communion des enfants de la paroisse et Sortie paroissiale du 7 juillet 

L’Hospitalité  
Basco-Béarnaise  
ND de Lourdes,  

vous donne rendez-
vous le dimanche 15 
septembre, journée 
du pèlerinage diocé-
sain. 
 

Janine 
Delage 

 

La chorale paroissiale. 
La chorale paroissiale 
reprend ses répétitions le 
lundi 26 août 2024 et 
chaque lundi soir de 
18h15 à 19h15, au Centre 
Paroissial de Mazères-Lezons.  
Nous accueillons tous ceux qui veulent 
chanter. N'hésitez pas à venir pour un essai 
ou à contacter la responsable.  

Anna M. Dore-Prat / 06 81 93 45 24 
lachoraledelavalleeheureuse@gmail.com 

Dévotion au Cœur 
Immaculé de Marie 

 

Un groupe de chrétiens se 
réunit tous les 1ers samedis 
du mois à 10h30 en l’église 
d’Uzos. 
Prière à Marie, 
Confessions, Messe, 
Prière du chapelet, 
Prière de consécra-
tion au Cœur Imma-
culé de Marie 

 

à 10h en l’église de Villefranque, messe 
d’installation de l’abbé Benoît Nouvel 
comme curé de la paroisse St Pierre de 
Nive-Adour. 
 

à 16h en l’église de Gelos, messe d’instal-
lation du père François Mata comme curé 
de la paroisse St Ambroise en la Vallée 
Heureuse. 

 

Pour entourer l’abbé Benoît Nouvel et 
le remercier pour l’exercice de son mi-
nistère de prêtre, comme curé depuis 
septembre 2016. 
 

- 10h30 en l’église de Rontignon, Messe 
d’Action de Grâce  
 

- Verre de l’Amitié 
 

   - Repas-Buffet 
 

- Vidéo-Rétrospective des 8 années pas-
sées ... 
 


