
50 nuances de silence, message à mes amis 

 
6 mois de ce cauchemar. 184 jours de peine. 

J’avais annonce  mon intention de silence. 

Je l’ai tenu pour l’essentiel et ai de couvert 50 nuances de silence. 

Le silence de la douleur, celui des larmes. 

Le silence devant l’horreur. 

Le silence de la cole re, celui de l’abattement. 

Le silence devant la de tresse et la mort. 

Le silence politiquement correct. 

Le silence la che. 

Le silence de la peur. 

Le silence de la tristesse, celui du pe che . 

Le silence de l’incompre hension, celui de l’effroi. 

Le silence de la stupe faction, celui de la compassion. 

Le silence de l’abandon, celui du de sarroi. 

Le silence de ma culpabilite . Le silence de mon me pris. 

Le silence de ma violence. Le silence de ma haine. 

Le silence de l’enfer. 

Ceux-la  ont lutte  tour a  tour avec le silence du respect. 

Le silence de la re flexion, celui de l’attente. 

Le silence de la prudence. 

Le silence du cri. Le silence de l’e coute. 

Le silence de la respiration, celui du souffle coupe . 
Le silence de la prie re. 

Le silence devant la croix. 

Le silence de la descente de croix. 

Le silence devant le corps sans vie de Dieu. 

Le silence de Dieu. 

Le silence du tombeau. 

Le silence du vide du tombeau. 

Le silence de la victoire sur la mort. 

Le silence amoureux. 

Le silence de la joie. 

Le silence de la se re nite . 

Le silence de l’espe rance. 

6 mois. « Mon cœur et ma chair sont un cri vers le Dieu vivant ! » 

6 mois ... de lutte inte rieure. 6 mois d’impuissance. 

6 mois a  vivre une vie "normale" au milieu du chaos, le mien, le leur, le no tre. 

Est-ce qu’il y a des couples qui font encore l’amour a  Gaza ? 

Y a-t-il encore des enfants pour jouer ? 

Je mange a  ma faim. 2,5 millions de Gaziotes vivent de miettes. 

Je me couche dans un lit douillet. Ils n’ont plus de toit. 

Je suis libre, ils sont prisonniers. 

Les oiseaux chantent-ils encore a  Gaza ? Ils s’e gosillent a  ma fene tre. 

Je ne savais pas que l’on pouvait voir autant d’horreurs sans bouger. 

Ce que les me dias en Europe vous montrent n’est que la partie e merge e de l’iceberg. 

C’est tellement pire. 

Moi-me me je ne vois pas tout. Je ne veux pas le voir. Je veux continuer de pouvoir croire en l’homme. 

Et aimer les deux. Palestiniens et Israe liens. 

Leur guerre est dissyme trique. 

Ils me somment de comparer leurs douleurs, leurs traumas, le nombre de leurs maisons de truites, le nombre de 

leurs de place s, le nombre de leurs prisonniers, la barbarie de l’autre, leur risque existentiel. 

La seule question qui vaille est ou  est l’homme ?  

Ou  est Dieu ? 



Honte a  nous qui nous re clamons d’un Dieu pour tuer sa cre ation. 

Je vous e pargnerai les analyses politiques, d’autres s’y hasardent. 

La ve rite , c’est qu’on ne sait pas ce qui peut sortir de ce chaos. 

La paix est un combat. Comment rester debout ?  

Je n’ai que la prie re. Elle a trace  son sillon depuis 6 mois. 

Je prie avec un passage du Testament de Christian de Cherge , moine de Tibhirine. La diffe rence majeure e tant 

que je ne suis toujours pas en danger. 

Voila  ce qu’il e crivait : « Voici que je pourrai, s’il plaî t a  Dieu, plonger mon regard dans celui du Pe re pour 

contempler avec Lui ses enfants de l’Islam tels qu’Il les voit, tout illumine s de la gloire du Christ, fruits de Sa 

Passion investis par le Don de l’Esprit dont la joie secre te sera toujours d’e tablir la communion et de re tablir la 

ressemblance en jouant avec les diffe rences. » 

La paix est a  ce niveau-la , a  ceci pre s qu’ici il n’y a pas que des enfants de l’islam et que finalement il n’y a pas 

besoin de mourir pour vouloir entrer dans ce regard. Il faut se laisser regarder par lui. C’est ça la prie re. 

Ça n’empe che, je vacille chaque jour. 

Chaque jour, une nouvelle plus horrible me fait mettre un genou a  terre. 

Pourquoi Dieu n’a-t-il pas encore ordonne  aux flots de se calmer ? 

Peut-e tre parce que nous n’avons pas encore appris a  regarder les Israe liens et les Palestiniens comme ils le 

me ritent. 

Peut-e tre parce que nous n’avons pas encore accepte  le destin qu’il pre pare pour cette terre (la sainte et la 

plane te) qu’il a sanctifie e. 
Peut-e tre parce que nous n’aimons pas l’humanite . 

6 mois de ce cauchemar. 184 jours de peine. J’avais annonce  mon intention de silence. 

J’ai poste  ici quelques petites choses, en espe rant ne pas heurter. Des posts qui surgissent comme une herbe qui 

s’obstinerait a  pousser entre deux blocs de be ton. 

Je fais mon travail pour Terre Sainte Magazine, avec la conviction renouvele e que porter un regard chre tien sur 

cette terre, c’est en porter l’espe rance. 

Je fais silence aussi parce que je ne peux pas parler. Je ne suis pas libre de le faire. 

Demain sera le 185e jour pour aimer en silence. 

Marie-Armelle Beaulieu 

Journaliste, Rédactrice en chef de Terre Sainte Magazine 
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