
Dimanche 14 avril 

3e dimanche de Pâques 

Chers parents et cate chistes, 
 
Je sus ressuscite  vient rencontrer ses disciples pour leur apporter la paix. C’est bien lui qui est la , au milieu d’eux. Les Apo tres en 
sont tout joyeux, mais ils sont encore sous le choc de cette nouvelle incroyable : Je sus n’est plus mort, il est ressuscite  ! Ce n’est pas 
un fanto me : il est bien vivant !  

Petite histoire pour comprendre l'Évangile  

Au milieu de la nuit, Zoe  pousse un cri. Elle a fait un cauchemar : un fanto me frappait a  la porte. Sa maman accourt et 
l’e coute « Ne t’en fais pas. C’est ton grand-pe re qui est arrive . Viens lui dire bonjour ». Zoe  descend en pyjama, encore 
trouble e. « Bonsoir, ma petite-fille ! Alors, tu avais oublie  que je venais ? »  
Zoe  se jette dans ses bras : « Mon grand-pe re che ri ! » 
Dans cette histoire, la maman de Zoe  l’apaise en lui montrant son grand-pe re. Je sus ressuscite  vient aussi donner la paix 
a  ses Apo tres qui sont trouble s par sa mort sur la croix il y a trois jours. On est le soir de pa ques. Ils ont « verrouille  », 
ferme  a  cle , la porte. Comment Je sus les apaise-t-il ? E coutez bien. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 24, 35-48  
 

En ce temps-la , les disciples qui rentraient d’Emmau s racontaient aux onze Apo tres et a  leurs compagnons ce qui s’e tait 
passe  sur la route, et comment le Seigneur s’e tait fait reconnaî tre par eux a  la fraction du pain. Comme ils en parlaient 
encore, lui-me me fut pre sent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! » Saisis de frayeur et de crainte, ils 
croyaient voir un esprit. Je sus leur dit : « Pourquoi e tes-vous bouleverse s ? Et pourquoi ces pense es qui surgissent dans 
votre cœur ? Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os 
comme vous constatez que j’en ai. » Apre s cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient 
pas encore y croire, et restaient saisis d’e tonnement. Je sus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose a  manger ? » Ils lui 
pre sente rent une part de poisson grille  qu’il prit et mangea devant eux. Puis il leur de clara : « Voici les paroles que je 
vous ai dites quand j’e tais encore avec vous : “Il faut que s’accomplisse tout ce qui a e te  e crit a  mon sujet dans la loi de 
Moî se, les Prophe tes et les Psaumes.” » Alors il ouvrit leur intelligence a  la compre hension des E critures. Il leur dit : 
« Ainsi est-il e crit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les morts le troisie me jour, et que la conversion 
serait proclame e en son nom, pour le pardon des pe che s, a  toutes les nations, en commençant par Je rusalem. A  vous 
d’en e tre les te moins. »  

Mots compliqués 
 

Emmaüs est une ville en Palestine, proche de Je rusalem. 
 

E tre saisi d’étonnement c’est e tre surpris. 
 

Lorsque Je sus ouvre l’intelligence des Apo tres à la compréhension des Écritures, cela signifie qu’il leur fait comprendre tout ce 
qui a e te  annonce  jusque-la  dans l’Ancien Testament, a  savoir la mort et la re surrection du Sauveur du monde : Je sus lui-me me. 
 

La conversion, c’est le changement du cœur qui se tourne vers Dieu. 



Quelques pistes pour partager l’Évangile 
 

Le récit 
              Pourquoi les Apôtres sont-ils « frappés de stupeur et de crainte », pourquoi ont-ils peur ? 
Ils croient voir « un esprit » : un fanto me. 
 

              Comment Jésus leur prouve-t-il que c’est bien lui, et qu’il est vraiment vivant ? 
Il leur montre ses blessures de la croix, il les invite a  le toucher et il demande a  manger. 
 

               Comment Jésus explique-t-il aux Apôtres qu’il devait mourir pour ressusciter ensuite et donner la vie éternelle, le salut à tous ? 
Il leur explique que « l’E criture » annonçait tout cela : il leur montre tout ce qui a e te  e crit dans la Bible sur lui. 

Prière 
 

Seigneur Je sus, 
je crois vraiment que tu es ressuscite , 

plus fort que la mort et le pe che . 
Je suis en paix. Amen.  

Le message 
 

            Pourquoi cette apparition et ces explications ? 
Jésus veut que les Apôtres soient vraiment en paix : qu’ils ne s’inquie tent plus, parce qu’ils ont vu Je sus vivant et qu’ils ont com-
pris les E critures. Dieu l’a ressuscite  comme il l’avait promis. 
 

             Il y a une autre raison. Laquelle ? 
Jésus fait des Apôtres des « témoins » : des gens qui ont vu quelque chose et le racontent a  d’autres. C’est donc important que les 
Apo tres soient su rs que Je sus est ressuscite , avec tous leurs sens – la vue, le toucher, l’ouî e… – et avec leur intelligence. Ainsi, ils 
pourront l’annoncer a  toute la Terre. 

 
Et nous ? 
 

            Croyez-vous que Jésus est ressuscité ? Oui. Qu’est-ce qui vous le fait croire : l’avez-vous vu ? 
Non, mais vos parents ou un pre tre vous l’ont dit. Eux-me mes le croient parce que d’autres avant eux le leur ont transmis… et ainsi 
de suite, depuis les premiers Apo tres, ce soir-la . Vous savez qu’il est avec vous et vous lui parlez. 
 

             Est-ce que cela peut vous donner la paix, à vous aussi ? 
Oui. Croire que Jésus est ressuscité donne la paix, car c’est croire que Dieu est plus fort que la mort et le péché. C’est croire 
qu’il sauve et offre la vie e ternelle a  tous les hommes. Vous aussi vous êtes désormais des témoins, qui devez l’annoncer aux gens. 

Coloriage Le saint de la semaine 

Saint Benoît-Joseph Labre (1748-1783) 
Fêté le 16 avril 
 
Benoî t est l’aî ne  d’une famille de 15 en-
fants. Son pe re est laboureur dans le nord 
de la France. Tre s jeune, il comprend que 
Dieu l’appelle a  une vie de solitude et de 
pauvrete . A  19 ans, il prend son ba ton de pe lerin, sillonne l’Europe et 
vit d’aumo nes et de prie re. Trouve  mort, a  35 ans, sur les marches 
d’une e glise a  Rome, Benoî t est le patron des exclus et des sans-logis.  


