
Dimanche 31 mars 

Dimanche de Pâques 

Chers parents et cate chistes, 
 
Marie Madeleine est la premie re a  s’apercevoir que le tombeau ou  a e te  de pose  le corps de Je sus est ouvert. Elle n’entre pas, mais 
court chercher Pierre et l’autre disciple que Je sus aimait. 

Petite histoire pour comprendre l'Évangile  

Arthur et Zoe  sont en vacances a  la ferme. Ils ont remarque  qu’une poule couvait des œufs. Ce matin, Arthur, leve  tre s 
to t, a vu les poussins sortir de leur coquille. Il le raconte a  Zoe , re veille e plus tard. Elle court voir, mais la fermie re a enle-
ve  les coquilles : elle aperçoit des poussins qui marchent dans la paille en pe piant. « Ils sont si gros, si beaux, ce n’est pas 
possible qu’ils viennent des petits œufs ! ». Elle interroge la fermie re et, seulement apre s, se re jouit de ces nouveau-ne s. 
Cette histoire nous pre pare a  l’E vangile. Il raconte comment trois amis de Je sus ont de couvert qu’il e tait « ressuscite  », 
devenu vivant apre s avoir e te  tue  sur la croix et mis au tombeau. Ils ont eu du mal a  le croire. Le disciple qui raconte, « 
celui que Je sus aimait », c’est Jean, qui court vite. Le mot « voir » revient quatre fois. Que voient-ils, tous trois ? E coutez 
bien. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 20, 1-9  
 

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ; c’e tait encore les te ne bres. Elle s’aperçoit que 
la pierre a e te  enleve e du tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que Je sus aimait, et elle leur dit : 
« On a enleve  le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas ou  on l’a de pose . » Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se 
rendre au tombeau. Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier au 
tombeau. En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont pose s a  plat ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive a  
son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, pose s a  plat, ainsi que le suaire qui avait entoure  la te te de Je sus, non pas 
pose  avec les linges, mais roule  a  part a  sa place. C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui e tait arrive  le premier au tombeau. Il vit, 
et il crut. Jusque-la , en effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon l’E criture, il fallait que Je sus ressuscite d’entre les morts.  
 

 Acclamons la Parole de Dieu.  

Mots compliqués 
 

Le suaire qui avait entoure  la te te de Je sus est une pie ce de toile qui recouvrait le corps d’un mort.   
 

Je sus ressuscite d’entre les morts, Je sus a vaincu la mort et il est vivant e ternellement. La re surrection, c’est le cœur de la foi des 
chre tiens. 



Quelques pistes pour partager l’Évangile 
 

Le récit 
              Que voit Marie-Madeleine ? 
Un « tombeau », a  Je rusalem, e tait un trou creuse  dans la montagne, comme une grotte, ferme  par une grosse pierre. Marie-Madeleine 
aperçoit de l’exte rieur le tombeau ouvert et vide. Que pense-t-elle alors ? Qu’on a pris Je sus ! 
 

              Que voient Pierre, le chef des apôtres, puis Jean ? 
Un « linceul », c’est le tissu dans lequel on entourait le mort avant de le poser dans son tombeau. 
 

               Qu’en pense Jean ? 
Il crut quoi ? Que Je sus e tait ressuscite , donc qu’il e tait plus fort que la mort, qu’il e tait le Fils de Dieu. 
 

                Où y avait-il des signes que Jésus allait ressusciter ? 
Ils auraient du  avoir « vu que, d’apre s l’E criture, il fallait que Je sus ressuscite d’entre les morts ». « L’E criture », c’est la Bible, la Parole 
de Dieu : diffe rents textes y annoncent que Dieu est plus fort que la mort et qu’il ressuscitera son Envoye . 

Prière 
 

Mon Dieu, 
tu as ressuscite  Je sus, 

tu es plus fort que la mort. 
Je crois en toi, amen.  

Le message 
 

            Comment sommes-nous sûrs, vous et moi, que Jésus est ressuscité alors que personne ne l’a vu sortir de son tombeau ? 
Parce que des gens nous l’ont raconte , des « te moins », les apo tres et d’autres gens qui ont vu Je sus ressuscite . La Résur-
rection, c’est une vérité que l’on CROIT, sans preuves. C’est un mystère, une re alite  que l’on ne finit jamais de com-
prendre. C’est la victoire de l’amour et de la vie de Dieu sur la mort.  
Croyez-vous que Dieu a ressuscite  Je sus, son Fils ? 
Croyez-vous que Dieu ressuscite ainsi tous ceux qui croient en lui ? 
 
Et nous ? 
 

            Qu’est ce que cela veut dire que Jésus ressuscite ? 
Que Je sus se rele ve d’entre les morts, qu’il revient a  la vie. Tu peux aujourd’hui, toi aussi, dire aux personnes que tu ren-
contres : « Jésus est ressuscité, il est vraiment ressuscité ! » 


