
 

Saint Ambroise en la Vallée Heureuse 
9-10 Mars 2024 - 4eme dimanche de Carême 

Messe des Familles 

Chant d’entrée Vivons en enfants de lumière 

R/ Vivons en enfants de lumière, 

Sur les chemins où l'esprit nous conduit : 

Que vive en nous le nom du Père ! 

 
1-L'heure est venue de l'exode nouveau ! 

Voici le temps de renaître d'en-haut ! 

Quarante jours avant la Pâque, 

Vous commencez l'ultime étape. 
Voici le pain, voici l'eau vive ! 

 

6-L'heure est venue de courir vers la vie ! 
Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 

Il est présent parmi les pauvres. 

Il vous précède en son Royaume. 

Demande de pardon    Je confesse à Dieu tout-puissant, je 

reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché  en  
pensée, en parole, par action et par omission ; oui, j’ai 

vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse 

Vierge Marie,  les anges et tous les saints, et  vous  aussi,  

frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.         

Seigneur, prends pitié, (ter) Ô Christ, prends pitié, (ter) 

Seigneur, prends pitié ! (ter) 
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 Lecture du premier livre de Samuel (16, 1b. 6-7. 10-13a)  

David reçoit l’onction comme roi d’Israël  

 

                             Psaume 22 

Le Seigneur est mon berger, rien ne saurait me manquer ! 

Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.  

Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer.  
 

Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ; 

Il me conduit par le juste chemin pour l’honneur de son nom.  
 

Si je traverse les ravins de la mort,  

je ne crains aucun mal,  

Car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure.  

 

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ;  
Tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante.  

 

Grâce et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ; 
J’habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours.  
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 Lecture de saint Paul apôtre aux Éphésiens (5, 8-14)         

« Relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera » 

 

Acclamation de l’Évangile  selon St Jean (Jn 9, 1-41) 

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus ! 
« Il s’en alla et se lava : quand il revint, il voyait ! » 

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus ! 

 

Profession de foi      Je crois en Dieu le Père tout-puissant… 

 

 

Prière universelle 

Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants ! 

  

 

Sanctus 

Saint est le Seigneur, le Dieu de l’univers, 

Hosanna au plus haut des cieux !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 

Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Qu’il soit béni au nom du Seigneur, 

Celui qui est, qui était et qui vient. 

Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
 
 Anamnèse  

Gloire  à  Toi  qui  étais mort ! Gloire à Toi, Jésus ! 

Gloire  à Toi  qui  es  vivant ! Gloire à Toi !....... 

Gloire à Toi, ressuscité, Viens revivre en nous, 

Aujourd'hui, et  jusqu'au jour dernier… 

 

           Notre Père….Agneau de Dieu 

                       Je vous ai choisis 

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 

Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 

Je fais de vous mes frères et mes amis. 

2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ; 

Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 

Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

3. Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 

Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 

Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

 
Chant d’envoi    Ave Maria--Glorious 

Je te salue Marie comblée de grâce 

Le Seigneur est avec toi 

Tu es bénie Marie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni 

 

Sainte Marie, Mère de Dieu 

Oh prie pour nous, pauvres pécheurs, 

Dès maintenant et jusqu'à l'heure 

De notre mort AMEN 

 

Ave Maria - Ave Maria - Ave Maria 

Ave Maria - Ave Maria - Ave Maria 

Ave Maria - Ave Maria - Ave Maria 

 

 

 

 


