
Dimanche 3 mars – 3ème dimanche de carême – Textes de l’année A 
Ex 17, 3-7    Ps 94 (95), 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9     Rm 5, 1-2.5-8     Jn 4, 5-42 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-30) 
 

En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob 
avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, 
s’était donc assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une 
femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En 
effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La Samaritaine lui 
dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, 
les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu 
et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait 
donné de l’eau vive. » Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est 
profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu 
lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » 
Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai 
n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. »  La 
femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 
Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. » Jésus reprit : « Tu as raison de 
dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » La 
femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophète ! … Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, 
les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous 
n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous,  
nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais 
adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui 
l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle 
Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 
À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : « 
Que cherches-tu ? » ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? » La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens 
: « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas le Christ ? » Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient 
vers lui. 
 

Méditation – "Jésus, le puits de notre bonheur" 
 

Chers frères et sœurs, nous célébrons aujourd’hui le troisième dimanche de Carême.  
L’évangile de ce dimanche nous interpelle, car, la Samaritaine qui vient puiser symbolise notre humanité blessée ou en quête 
sans cesse de satisfaire sa soif. Cet évangile nous appelle à découvrir notre véritable soif et nos désirs profonds. Où en 
sommes-nous dans notre vie ? Où cherchons-nous notre paix et notre bonheur ? Jésus a perçu la soif de bonheur de la femme 
que n’apaisent pas les amours de passage. Aujourd’hui, nous sommes comme cette Samaritaine qui rencontre Jésus auprès 
du puits où nous allons chercher l’eau qui nous laisse toujours sur notre soif. Jésus nous tend la main pour nous révéler que 
malgré nos expériences douloureuses, malgré nos solitudes et nos déserts, notre vie n’est pas un échec. Jésus nous rejoint 
au cœur de nos vies mêmes les plus compliquées pour nous dire : «si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 
donne-moi à boire » (Jn 4, 10). Jésus a soif de notre salut. En ce dimanche, il nous demande de l’accueillir de nouveau dans 
notre vie pour qu’il soit pour nous source d’eau vive. Quand nous acceptons de le rencontrer réellement à travers la 
méditation des Écritures et l’Eucharistie, tout change dans notre vie. Et nous pouvons ainsi devenir porteurs d’Évangile pour  
nos frères et sœurs. Comme la Samaritaine, acceptons le Christ dans nos vies pour qu’Il devienne le puits de notre bonheur. 
Amen ! 

Père jésuite Jean Paul Savi 

 
Mardi 5 mars de 19h30 à 20h30, en l’église de Mazères, louange et adoration avec les jeunes du groupe Ashira l’Adonaï. 
En ce temps de carême, une belle occasion de demeurer une heure auprès de Dieu ! 
 

Samedi 9 mars de16h à 17h30 au centre paroissial de Mazères, rencontre de carême avec Mgr Pierre Molères, 2ème 
partie, « St-François-Xavier, le missionnaire », 
 

                                 à 18h en l’église de Narcastet, messe du 4ème dimanche de carême. 
 

Dimanche 10 mars à 9h30 en l’église de Gelos, caté des parents par les enfants du catéchisme sur le thème de l’appel, 
suivi à 10h30 de la messe du 4ème dimanche de carême (2ème scrutin pour Timothée et Martin). 
 
Autour de nous 
 

Cette semaine, vingt-sept prêtres du diocèse, dont votre curé, participent à la retraite prêchée par le Père Horacio Britto à 
l’abbaye bénédictine d’Urt. 
 

Vendredi 8 mars à 20h en l'église Saint-Paul, soirée Culture et Foi, « Les enjeux du synode et les espoirs qu'il soulève », 
par Monique BAUJARD, théologienne, présidente des Amis de l'hebdomadaire La Vie. 
 


