
Dimanche 18 février 

1er dimanche de Carême année B 

Chers parents et cate chistes, 
 

Apre s e tre reste s quarante jours dans un gros bateau ballotte  par une tempe te indescriptible, Noe  et sa famille peuvent 
enfin sortir sur la terre ferme. Et voila  que se dessine un arc-en-ciel lumineux, signe que Dieu n’abandonnera jamais 
plus l’humanite . Dans les moments sombres de notre vie, sachons regarder vers la lumie re de Dieu.  

Petite histoire pour comprendre l'Évangile 
 

Avez-vous de ja  vu des amoureux : vos parents, des amis qui vont biento t se marier… Comment sont-ils ? Ils s’embras-
sent, ils se donnent la main un peu a  part, loin des autres, parce qu’ils sont heureux tous les deux ensemble. 
Quand vous faites un ca lin a  votre papa ou a  votre maman – ou a  un autre parent – aimez-vous que des gens viennent lui 
parler ? Non, vous voulez simplement rester tranquillement avec lui, sans les autres ou le te le phone qui vous de ran-
gent. Des gens qui s’aiment ont besoin de rester seuls, pour sentir qu’ils s’aiment tre s fort. 
Je sus aussi a eu besoin d’e tre seul a  seul avec Dieu son pe re. Ou  est-il alle  pour ne pas e tre de range  ?E coutez bien.. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc1, 12-15  
 

En ce temps-la , Je sus venait d’e tre baptise . Aussito t l’Esprit le pousse au de sert et, dans le de sert, il resta quarante jours, 

tente  par Satan. Il vivait parmi les be tes sauvages, et les anges le servaient. 
Apre s l’arrestation de Jean, Je sus partit pour la Galile e proclamer l’E vangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont accom-
plis : le re gne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez a  l’E vangile. » 
- Acclamons la Parole de Dieu.  

Mots compliqués 
 

Satan est le nom donne  au diable. 
 

La Galilée est la re gion d’ou  est originaire Je sus. 
 

Proclamer l’Évangile de Dieu, c’est rappeler aux hommes que Je sus, le Fils de Dieu, est venu sur terre apporter un mes-
sage d’amour et de paix. Par sa mort et sa re surrection, il nous ouvre a  la vie e ternelle. Le mot « e vangile » veut dire « 
bonne nouvelle ». 
 

Accomplir c’est re aliser comple tement quelque chose. Ici, cela signifie que la promesse faite par Dieu vis-a -vis de la ve-
nue d’un sauveur s’est totalement et parfaitement re alise e. 
 

La conversion, c’est le changement du cœur qui se tourne vers Dieu. 



Quelques pistes pour partager l’Évangile 
 

Le récit 

            Où est allé Jésus pour ne pas être dérangé ? 

Au de sert. C’est un paysage… de sable et de rochers, sans maisons, sans arbres et surtout sans hommes. 
 

             Pourtant, il y avait des êtres vivants avec Jésus : qui ? 

Des « be tes sauvages » et des « anges ». On repre sente souvent les anges en blanc avec des ailes : c’est pour dire que ce 

sont des cre atures de Dieu. Donc Je sus va au de sert pour e tre seul, mais seul avec Dieu son Pe re. 
 

Le message 

               Quand Jésus est-il ainsi parti au désert ? Après quoi ?  

« Je sus venait d’e tre baptise  » : donc Je sus a 30 ans, il vient de quitter sa maison et son travail et il est parti sur les routes. 

A  son bapte me, il a entendu la voix de Dieu son Pe re lui dire : « Tu es mon Fils bien-aime . » Rempli de cet amour, il veut 

rester quelque temps simplement avec son Pe re. 
 

             Et qu’a fait Jésus après le désert ? 

Jésus partit pour la Galilée proclamer la Bonne Nouvelle de Dieu. La Galile e c’est autour de Nazareth, la  ou  Je sus a ve -

cu. La Bonne Nouvelle de Dieu, qu’il annoncera, c’est qu’il est le Messie, l’Envoye  de Dieu pour sauver les hommes : après 

le désert, Jésus partira accomplir la mission que Dieu son Père lui a donnée. 
 

             Au désert, Jésus rencontre quelqu’un d’autre que son Père : qui ? 

Il est « tente  par Satan » : Satan est le diable qui veut se parer les hommes de Dieu. Il veut tenter Je sus, pour essayer de le 

faire de sobe ir a  Dieu son Pe re : pour qu’il ne pense qu’a  lui-me me, a  bien manger ou a  e tre puissant au lieu de faire la vo-

lonte  de Dieu. En résistant à Satan, Jésus apprend à écouter Dieu son Père et à l’aimer. 
                

Et nous ? 

            Combien de temps Jésus reste-t-il au désert ?  
Quarante jours. Depuis mercredi, nous sommes « en Care me » : une pe riode de quarante jours pour se pre parer a  Pa ques… 
la fe te de Je sus qui ressuscite de la mort. 
 

              Voulez-vous vivre le Carême comme Jésus au désert ? 
Le Carême est pour nous comme les quarante jours de Jésus au désert : un temps pour être plus proche de Dieu 
notre Père. Un temps pour re sister a  Satan qui veut nous faire de sobe ir a  Dieu. Un temps pour sentir combien Dieu 
notre Père nous aime, et pour l’aimer toujours plus. 

Coloriage Le saint de la semaine  

Prière 
 

Seigneur Je sus, 
au de sert, tu es reste  seul a  seul 

avec Dieu ton Pe re, 
pour apprendre a  l’aimer plus fort. 
Me voici pour l’apprendre avec toi. 

Amen.  

Saint Pierre Damien (XIe siècle) 
Fêté le 21 février 
 

Ne  en Italie, a  Ravenne, Pierre Damien, 
une fois adulte, se retire tre s vite dans 
un monaste re et devient ermite. Il de -
nonce les abus du clerge  de l’e poque et 
participe notamment au synode de Latran. Il meurt a  cause 
d’une fie vre attrape e durant un voyage. 


