
Dimanche 28 janvier – 4ème dimanche du Temps Ordinaire 
Année B 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 21-28) 
 

Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. Aussitôt, le jour du sabbat, il se rendit à la 
synagogue, et là, il enseignait. On était frappé par son enseignement, car il enseignait en 
homme qui a autorité, et non pas comme les scribes. Or, il y avait dans leur synagogue un 
homme tourmenté par un esprit impur, qui se mit à crier : « Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour nous 
perdre ? Je sais qui tu es : tu es le Saint de Dieu. » Jésus l’interpella vivement : « Tais-toi ! Sors de cet homme. » L’esprit impur 
le fit entrer en convulsions, puis, poussant un grand cri, sortit de lui. Ils furent tous frappés de stupeur et se demandaient 
entre eux : « Qu’est-ce que cela veut dire ? Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité ! Il commande même aux 
esprits impurs, et ils lui obéissent. » Sa renommée se répandit aussitôt partout, dans toute la région de la Galilée. 
 

Méditation -  
 

Dans ce passage d'Evangile, il nous est donné de comprendre comment Jésus vient porter remède à notre situation humaine 
... Son action nous appelle à cheminer nous-même, tout spécialement dans notre manière de considérer les choses.  
« Accompagné de ses disciples » Le combat sans préliminaire a déjà commencé, le combat entre la découverte dans la durée 
et l’effet dans l’instant ... Jésus fait nettement le choix de la révélation dans la durée, en appelant des hommes à le suivre, pas 
à pas, pour être toujours avec lui, témoins de son action, de sa manière. Il signifie, par là, que la compréhension de son action 
prendra du temps, que la signification n’est pas immédiate. Pourquoi cela ? Parce que notre manière de voir, de comprendre 
ce qui nous apparaît extérieur à nous est marquée profondément par notre manière de nous concevoir nous-mêmes. C’est 
pour cela que l’Evangile dure si longtemps, les disciples ont besoin de tout ce temps pour comprendre qui est Jésus, ce qu’il  
fait, ce qui compte pour lui. Accéder à la signification requiert une évolution en notre être, demande une conversion de notre 
manière de penser, de voir, de comprendre. C’est à cette aune-là que tout doit être jugé. Cela demande une durée. Dès lors 
les forces d’opposition à ce mouvement de révélation vont chercher à mettre des bâtons dans les roues à l’accès à la 
signification véritable en accélérant le mouvement pour le brouiller ... Ces forces espèrent ainsi rendre impossible l’accession 
à la signification parce que tout va trop vite ... 
« Un homme tourmenté par un esprit mauvais », c’est la situation normale de l’homme en ce monde, de tout homme. Nous 
sommes, chacun de nous, tourmentés par un esprit mauvais qui sommeille dans la maîtrise qu’il a de notre existence. Il nous 
tient le plus souvent par pas grand-chose. Que quelqu’un de plus fort vienne et le combat renaît tout aussitôt. C’est un peu 
comme lorsque le dentiste vient travailler la dent malade. Le pic qui porte remède réveille fortement et l’infection et la 
douleur ... Ici, la défense de l’esprit mauvais consiste à faire du bruit, à inquiéter. En revanche, l’attaque du Seigneur consiste 
à rendre la personne à elle-même, à lui redonner de pouvoir agir à partir de sa propre liberté. Le Seigneur pourra alors 
s’adresser à cette liberté nouvellement libérée ... pour une union véritable. Dans un cas, la réaction à l’attaque est instantanée 
et momentanée, dans l’autre retrouver la liberté pleine demande du temps, un cheminement ... Car la liberté, pour être guérie 
vraiment et capable de s’offrir, doit accéder à la reconnaissance à travers un vrai cheminement. Celui auquel nous convie 
l’Evangile en son entier. 
« Qu'est-ce que cela veut dire ? » Nous sommes donc appelés à ne pas juger trop vite, à prendre le temps de recevoir, de 
comprendre, de voir, de revenir... de réaliser qu’une parole m’est adressée, qu’à travers ce qui m’arrive autre chose m’est dit 
pour que je puisse cheminer moi-même, à partir des mes capacités dont j’use librement. Peser les choses, pour les apprécier 
à leur juste valeur. Oui Jésus parle avec autorité, oui Jésus agit avec force ... mais encore, il ne me demande pas tout de suite 
de prendre parti ... Le chemin que Jésus propose est le vrai chemin par lequel je me dispose à pouvoir lui répondre vraiment. 
Le Seigneur ne s’offusquera pas d’une réponse lente si elle est approfondie. Le Seigneur est fiable, il est là, patient, prenons 
le temps d’aller à lui avec tout notre être vraiment rassemblé. 
Au cours de cette semaine, prenons le temps de laisser venir, de considérer ce temps ordinaire qui s’offre pour que nous 
avancions dans la connaissance du Seigneur ... Lui demander d’aller pas à pas vers Lui, avec toute notre humanité. 

  Père Jean-Luc Fabre, jésuite 

rédacteur en chef de la revue « Christus » 
 

 
************************************************************ 

 
 

Mardi 30 janvier à 17h, messe à la Maison de Retraite Val Fleuri. Pas de messe à 18h en l’église de Gelos 
 

Vendredi 2 février à 18h en l’église de Gelos, Messe de la Présentation du Seigneur. Fête de la Chandeleur. 
 

Samedi 3 février à 18h en l’église de Rontignon, Messe du 5ème dimanche du temps ordinaire 
 

Dimanche 4 février à 10h30 en l’église de Gelos, Messe du 5ème dimanche du temps ordinaire animée par la 
Communauté "Réjouis-Toi" 
 
 

************************************************************ 
 

11 février : Journée mondiale du Malade et Dimanche de la Santé 
 

"Nous devons être témoins auprès des malades de cet Évangile qui peut les aider à se remettre debout". 
 
 

Dimanche 11 février, au cours de la messe de 10h30 en l’église de Gelos aura lieu le Sacrement des Malades.  
 

Merci de vous inscrire auprès de Janine Delage au 06 83 44 35 62 ou de l’abbé Nouvel au 06 73 15 99 76 


