
Psaume 62  

Après toi languit ma chair  

Dieu, tu es mon Dieu ; mon âme a soif de toi.  
Dieu, tu es mon Dieu ;  

Je te cherche dès l’aube :  

Mon âme a soif de toi ;  

Après toi languit ma chair.  

Je t’ai contemplé au sanctuaire,  

J’ai vu ta force et ta gloire.  

Ton amour vaut mieux que la vie :  

Tu seras la louange de mes lèvres !  

Toute ma vie je vais te bénir,  

Lever les mains en invoquant ton nom.  

Comme par un festin je serais rassasié ;      

La joie sur les lèvres, je dirai ta louange.  

Dans la nuit, je me souviens de toi  

Et je reste des heures à te parler.  

Mon âme s’attache à toi,  

Ta main droite me soutient.  

 
Prière d’un malade 

Seigneur, celui que tu aimes est malade. 

La souffrance paralyse mon corps et risque de me fermer le cœur, 

Le doute et la révolte me tiennent, certains jours, éloigné de toi. 

Seigneur, tu es difficile à reconnaître. 

Ouvre mes yeux, mes oreilles, mon cœur 

Pour accueillir ta présence et ta tendresse. 

Tu as traversé la souffrance et la mort 

En manifestant ton amour à tous les hommes. 

Aide-moi, en prenant ce chemin avec toi, 

A t’accueillir pour porter avec toi mes épreuves. 

Ouvre-moi à l’Espérance de la vie nouvelle, 

Celle que le Père t’a déjà donnée en abondance, 

Celle dont ta mère Marie est déjà comblée. 
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Le Sacrement des malades, comme tout Sacrement est un Signe de 

l’Amour de Dieu, celui qui ne nous abandonne pas, celui qui ne nous 

abandonnera jamais.  

Le Sacrement des malades est donné pour que ceux qui le reçoivent 

soient forts et demeurent dans la paix malgré l’épreuve :  

 Face à une grave maladie,  

 Au moment de subir une grave intervention chirurgicale,  

 Face à une grande souffrance morale, la dépression; pour 

qu’ils reprennent goût à la vie,  

 Dans leur vieillesse, pour supporter les difficultés, pour 

assumer les souffrances et pour témoigner à leur entourage 

qu’ils croient au Christ, pour être témoins de l’Amour de Dieu 

jusqu’à la fin de la vie.  
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LE SACREMENT DES MALADES  
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques prières pour vous aider à rencontrer Dieu 

Parole de Dieu  

Quand il fut ressuscité d’entre les morts, il leur dit à nouveau :                 

« Proclamez la Bonne Nouvelle à toute la création…Et voici les signes qui 

accompagneront ceux qui croient en mon nom : ils chasseront les esprits 

mauvais, ils imposeront les mains à des malades et les malades s’en 

trouveront bien ».  

(Marc 6,7. 13 et 16, 15.18)  

 

Epître de Saint Jacques 5,13-20  

Si l’un de vous est dans la souffrance, qu’il prie ; si quelqu’un est dans la 

joie, qu’il chante le Seigneur. Si l’un de vous est malade, qu’il appelle ceux 

qui exercent dans l’Eglise la fonction d’Anciens : ils prieront sur lui, après 

lui avoir fait une onction d’huile au nom du Seigneur. Cette prière inspirée 

par la foi sauvera le malade : le Seigneur le relèvera et, s’il a commis des 

péchés, il recevra le pardon. Reconnaissez vos péchés les uns devant les 

autres, et priez les uns pour les autres afin d’être guéris, car la 

supplication du juste agit avec beaucoup de puissance.  

 

COMBLÉ  

J’ai demandé à Dieu la force pour atteindre le succès ;  

Il m’a rendu faible afin que j’apprenne humblement à obéir.  

J’ai demandé la santé pour faire de grandes choses ;  

Il m’a donné l’infirmité pour que je fasse des choses meilleures.  

J’ai demandé la richesse pour pouvoir être heureux ;  

Il m’a donné la pauvreté pour pouvoir être sage.  

J’ai demandé la puissance pour obtenir l’estime des hommes ;  

Il m’a donné la faiblesse pour que j’éprouve le besoin de Dieu.  

J’ai demandé un compagnon afin de ne pas vivre seul ;  

Il m’a donné un cœur afin que je puisse me réjouir de toutes choses.  

 
(Le souffrant ou le malade peut lui-même continuer la liste en décrivant sa 
propre situation)  
 

Je n’ai rien eu de ce que j’avais demandé,  

Mais j’ai reçu tout ce que j’avais espéré.  

Presque en dépit de moi-même,  

Les prières que je n’avais pas formulées ont été exaucées.  

Je suis parmi les hommes, le plus richement comblé. 

 

Les deux gestes du Sacrement 

L’imposition des mains 

Le prêtre va imposer les mains sur la tête. C’est le signe 

traditionnel dans l’Eglise de la venue de l’Esprit Saint en nous. 

Force, tendresse, prévenance de Dieu, pour nous, par le Don de 

son Esprit. 

 

L’Onction sur le front et les mains 

Le front, c’est le signe du siège de nos pensées, de nos décisions, 

de nos sentiments. 

Les mains, c’est le signe de nos activités et de l’action. 

 

L’Onction nous purifie et nous sanctifie. 

 

 

Comment se préparer à recevoir le Sacrement ? 

 

 En cherchant à rencontrer Dieu dans la prière.  

Jésus est avec nous, il nous comprend, il nous aime, il veut nous 

soulager. Pendant ces quelques jours avant de recevoir l’Onction, 

que chacun cherche à se rapprocher de Dieu, à l’écouter au plus 

profond de lui-même.  

 En demandant au Seigneur d’augmenter notre Foi, 

afin que nous recevions vraiment ce Sacrement dans la Foi. Il faut 

croire que Dieu nous aime, qu’il peut nous sortir de nous-mêmes 

pour nous ouvrir aux autres dans l’amour. Croyons aussi qu’il peut 

nous apporter un soulagement à nos épreuves et à nos 

souffrances, une certaine guérison de telle ou telle misère morale.  

 En nous oubliant un peu nous-mêmes, en 

recherchant nos faiblesses et nos limites pour les offrir à Dieu. Il 

veut nous relever, nous pardonner, nous soulager.  

 


