
Dimanche 28 janvier 

4e dimanche du temps ordinaire année B 

Chers parents et cate chistes, 
 

Le jour du sabbat, a  la synagogue, Je sus enseigne, et ce qu’il dit frappe ceux qui l’e coutent. Je sus ne parle pas comme les 
scribes, il ne re pe te pas une leçon apprise. Ce qu’il dit vient de Dieu !  

Petite histoire pour comprendre l'Évangile 
 

Dans la classe de Zoe , il y a un garçon handicape , Hector. Il fait quelquefois de grosses cole res en jetant tout par terre, par 
exemple quand la maî tresse lui demande de ranger ses feutres. Alors, la maî tresse n’ose plus lui demander de le faire. Un 
jour, le directeur de l’e cole vient dans la classe : il voit Hector en train de dessiner, avec des feutres qui sont tombe s par-
tout autour de lui. Il le regarde dans les yeux et lui demande de les ramasser. Tout le monde s’attend a  une cole re d’Hec-
tor. Mais cette fois, il regarde le directeur et lui dit : « C’est d’accord ». 
Cette histoire nous pre pare a  l’É vangile d’aujourd’hui, qui nous montre une qualite , une force de Je sus : laquelle ? Le mot 
est re pe te  deux fois. É coutez bien. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 1, 21-28  
 

Je sus et ses disciples entre rent a  Capharnau m. Aussito t, le jour du sabbat, il se rendit a  la synagogue, et la , il enseignait. 
On e tait frappe  par son enseignement, car il enseignait en homme qui a autorite , et non pas comme les scribes. Or, il y 

avait dans leur synagogue un homme tourmente  par un esprit impur, qui se mit a  crier : « Que nous veux-tu, Je sus de Na-
zareth ? És-tu venu pour nous perdre ? Je sais qui tu es : tu es le Saint de Dieu. » Je sus l’interpella vivement : « Tais-toi ! 
Sors de cet homme. » L’esprit impur le fit entrer en convulsions, puis, poussant un grand cri, sortit de lui. Ils furent tous 

frappe s de stupeur et se demandaient entre eux : « Qu’est-ce que cela veut dire ? Voila  un enseignement nouveau, donne  
avec autorite  ! Il commande me me aux esprits impurs, et ils lui obe issent. » Sa renomme e se re pandit aussito t partout, 
dans toute la re gion de la Galile e. — Acclamons la Parole de Dieu.  

Mots compliqués 
 

Capharnaüm est une ville au nord-ouest du lac de Tibe riade. 
 

Le jour du sabbat, le samedi, est le jour ou  les Juifs se reposent, en souvenir du repos de Dieu au septie me jour de la cre a-
tion. Ce jour est entie rement consacre  a  louer et contempler Dieu. 
 

La synagogue est l’e difice ou  les Juifs se re unissent pour lire la Torah et prier. 
 

Un scribe e tait un savant de la religion juive. 
 

Quelqu’un qui entre en convulsions a ses muscles qui tremblent tre s violemment de façon involontaire. 



Quelques pistes pour partager l’Évangile 
 

Le récit 

 Quel mot est répété ? 

L’« AUTORITÉ  ». C’est commander en se faisant obe ir. L’exemple contraire, c’est une personne qui n’a pas d’autorite  : 

elle commande, mais personne ne lui obe it. 
 

             À quoi sert l’autorité de Jésus, ici ? 

Élle lui permet de chasser l’esprit mauvais. Mais elle fait naî tre aussi la « frayeur » des gens : ils sont e tonne s, ils parlent 

de Je sus qui devient connu dans toute la re gion. Ainsi, l’autorité de Jésus lui permet de se faire écouter plus que « 

les scribes », les savants de l’époque. 
 

     

Le message 
               D’où vient l’autorité de Jésus ? 

Jésus est habité par l’Esprit Saint. Sa force lui vient de ce qu’il est Dieu. Sa parole est plus puissante que celle des scribes, qui 

ont pourtant beaucoup e tudie  les É critures. 
 

               Comment Jésus utilise-t-il son autorité, ici ? 

Il n’essaie pas de commander a  tout le monde, mais seulement a  l’esprit mauvais qui fait du mal a  l’homme tourmente , pour le gue -

rir. L’autorité de Jésus est au service du bien de l’homme. 
 

                

Et nous ? 

            À qui obéissez-vous, et pourquoi ? 
A  vos parents, a  la maî tresse… Parce que vous ne voulez pas e tre puni, peut-e tre… Mais surtout parce qu’ils vous deman-
dent des choses bonnes pour vous, me me si vous n’en avez pas envie. Par exemple… manger de la viande et pas seule-
ment du sucre , ranger vos affaires pour les retrouver, finir votre travail a  l’e cole, se brosser les dents… Ils vous deman-
dent cela parce qu’ils veulent votre bien. Vous obéissez parce que vous reconnaissez que c’est bon pour vous. 
 

             Est-ce que Dieu vous « commande », est-ce qu’il vous demande des choses, à vous les enfants ? 
Oui, Dieu vous demande d’aimer les autres : c’est par exemple ne pas se moquer des autres, partager, ne pas mentir, e tre 
gentil… Si vous obéissez au Seigneur, ce n’est pas par peur d’être puni. C’est parce que vous reconnaissez que 
c’est bon pour vous : Dieu vous donne des commandements d’amour. 

Coloriage 

Le saint de la semaine  

Prière 
 

Ta parole, Seigneur Je sus, 
est puissante, 

car elle est parole de Dieu, 
parole d’amour. 

Oui, je veux t’e couter, amen.  

Saint Thomas d’Aquin (1224-1274) 
Fêté le 28 janvier 
 

Ne  en Italie du sud, il est fils d’un comte et d’une com-
tesse. Il de cide d’entrer dans l’ordre des Dominicains en 
1244, a  l’a ge de 20 ans. Il est envoye  a  Paris pour e tudier 
puis il devient professeur. Il commence alors l’e criture 
d’un nombre impressionnant de livres sur Dieu, la foi, les 
É critures, qui le rendent tre s ce le bre. Canonise  en 1323, 
il est aussi proclame  docteur de l’É glise par le pape Pie V. 


