
Dimanche 3 décembre 

1er dimanche de l’Avent année B 
Chers parents et cate chistes, 
 

Aujourd’hui commence le temps de l’Avent, le temps de l’attente. Je sus vient : tiens ton cœur pre t a  le recevoir chez toi, 
dans ta vie ! Tiens aussi tes oreilles ouvertes a  sa Parole. Ouvre tes yeux pour le reconnaî tre dans les personnes que tu 
rencontres et tes bras pour l’accueillir avec amitie .  

Petite histoire pour comprendre l'Évangile 
 

Aujourd’hui, le papa d’Arthur et Zoe  part une semaine pour son travail. Il demande a  ses enfants d’aider leur maman 
pendant son absence : « Je compte sur vous : vous donnerez a  manger au chien a  ma place D’accord ? – Oui, Papa ! ». 
Au de but, Arthur et Zoe  s’appliquent a  faire ce que Papa leur a demande . Mais finalement, au bout de trois jours, ils ne 
font plus attention et oublient. Maman, presse e, les remplace sans rien dire. Quand Papa revient au bout de huit jours, 
c’est justement au moment ou  Maman est en train de nourrir le chien. Papa est un peu de çu qu’Arthur et Zoe  aient ou-
blie  ce qu’il leur avait demande . 
Pendant l’absence de leur papa, Arthur et Zoe  ne font plus attention. Nous aussi, nous risquons de ne plus faire atten-
tion quand nous ne voyons pas Je sus Christ. Quel mot Je sus re pe te-t-il dans l’É vangile d’aujourd’hui ? É coutez bien. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 13, 33-37 
 

Én ce temps-la , Je sus disait a  ses disciples : « Prenez garde, restez e veille s : car vous ne savez pas quand ce sera le mo-
ment. C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donne  tout pouvoir a  ses serviteurs, fixe  a  
chacun son travail, et demande  au portier de veiller. Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maî tre de la mai-
son, le soir ou a  minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive a  l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve endor-
mis. Ce que je vous dis la , je le dis a  tous : Veillez ! » 
 

— Acclamons la Parole de Dieu.  

Mots compliqués 
 

Veiller c’est rester e veille  et monter la garde, ou faire attention a  quelque chose. 
 

Le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin signifie a  toute heure, a  tout moment. 
 

Arriver à l’improviste, c’est arriver sans pre venir. 



Quelques pistes pour partager l’Évangile 
 

Le récit 

          Quel est le mot qui revient le plus souvent dans l’Évangile ? 

« Veiller ». 
 

           Que signifie « veiller », le soir par exemple, en attendant le retour de Papa ? 

C’est rester e veille , ne pas dormir, parce qu’on attend Papa, on a ha te qu’il arrive. Quand Jésus nous demande de veil-

ler, il nous demande de penser à lui quand on ne le voit pas. 
 

Le message 

           Pourquoi Jésus demande-t-il à ses disciples de veiller ? 

« Je sus parlait a  ses disciples de sa venue. » 
 

           Quand Jésus vient-il ? 

Il est venu sur Terre il y a 2 000 ans, en Palestine. A  Noe l, chaque 25 de cembre, on fe te cette venue, parce qu’elle est im-

portante : Dieu est venu sur Terre pour nous sauver et il est toujours là, avec nous. Jésus continue de venir dans 

notre cœur. 
 

Et nous ? 

          Pourquoi parle-t-on déjà de Noël aujourd’hui ? 
C’est parce que l’on commence a  se pre parer. Aujourd’hui, c’est le début de « l’Avent » : la préparation de « l’avène-
ment », l’arrivée de Jésus, de Dieu sur Terre. Dieu devient tout proche de nous, pre sent, avec nous. 
 
           Et comment nous préparer à Noël ? 
Laisser les enfants e voquer le sapin, la cre che, la couronne de l’Avent… mais pas trop longtemps, en concluant : de cette 
façon, on pre pare la maison. 
 
           Et pour nous préparer nous-mêmes à la venue de Dieu dans notre vie : que nous demande Je sus aujourd’hui ? 
Jésus nous invite à veiller : à l’attendre en pensant à lui, à désirer que Dieu vienne dans notre vie, qu’il soit la , 
avec nous, tout proche. 

Prière 
 

Mon Dieu, 
viens dans mon cœur. 

Je ne te vois pas, mais je t’aime, 

Coloriage Le saint de la semaine  

Saint François-Xavier (1506-1552) 
Fêté le 3 décembre 
 

Lorsque le pape Paul III demande a  la 
jeune Compagnie de Je sus (les Je suites : 
l’ordre religieux fonde  par Ignace de 
Loyola) des missionnaires pour e vange li-
ser l’Inde, François-Xavier re pond : « Me voici. » Il parvient a  
aller jusqu’au Japon, un pays pourtant ferme  aux e trangers, et 
y fonde les premie res communaute s chre tiennes. Il a e te  nom-
me  saint patron des missions, comme sainte The re se de l’Én-
fant-Je sus. 


