
Colorie cette sce ne selon la le gende des couleurs,  
et tu verras apparaî tre … 

 
1 - jaune      2 -  vert clair       3 - gris       4 - bleu clair       

 
5 - marron           6 - beige     7 - noir      8 - rose pa le     
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Aujourd’hui, dimanche 3 décembre, nous entrons dans l’Avent.  
 

Mais vous connaissez l’Avent, car vous faites le calendrier qui vous permet de comp-
ter les jours qui nous se parent de Noe l. 
Mais est ce que vous savez vraiment ce qu’est l’Avent ? L’Avent c’est la pe riode qui 
de bute l’anne e pour les chre tiens.  
La premie re grande fe te de l’anne e, c’est Noe l. On ne peut pas commencer l’anne e 
par cette fe te ! Il faut bien se pre parer et l’Avent est fait pour ça  

Je veille 

Je veille 

Cherchez les mots suivants dans la grille : Ange Auguste Bergers Bethle em Ce leste 
Dieu Gloire Je sus Joie Joseph Marie Mangeoire Messie Paix Seigneur  
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Recette : les biscuits de Noël (pour 6 personnes) 

250 g de farine, 100 g de beurre ramolli, 130 g de sucre, 
50 g d' amandes en poudre, 1 œuf,1 cuille re a  cafe  de 
levure. 
 
- Me langer dans une grande jatte la farine, la levure, 
le sucre et la poudre d'amandes. 
- Ajouter le beurre et les oeufs; puis travailler d'abord 
avec une fourchette puis avec les mains. 
- Assaisonner au choix avec : 4 e pices, cannelle/orange, citron... 
- Moi, je coupe la boule en 3, et je fais 3 assaisonnements diffe rents ! 
- Pre chauffer le four a  200°C (thermostat 6-7). 
- Etaler la pa te avec un rouleau et de couper des formes a  l'emporte-pie ce (sapins, 
lunes, e toiles......). 
- Les disposer sur une plaque garnie de papier sulfurise . 
- Etaler un peu de jaune d'oeuf avec de la cannelle sur les biscuits, pour qu'ils 
soient bien dore s. 
- Enfourner 7 a  10 min (a  surveiller). 
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Qu’est-ce que l’Avent ? 
 

Le peuple de Dieu a attendu plusieurs sie cles pour que se re alise ce que Dieu lui 
avait promis : la venue d’un Sauveur pour le délivrer du péché et du malheur. 
Cette attente s’est re alise e par la naissance de Je sus, Fils de Dieu, fait homme, il y a 
environ 2000 ans. 
L’E glise célèbre cette venue le jour de Noël, le 25 décembre. 
Noe l est précédé par un temps, celui de l’Avent, qui nous pre pare et nous met 
dans l’attente afin de mieux accueillir celui qui vient. 
Cette anne e, l’Avent commence le dimanche 2 de cembre. 
 

Entrer dans l'Avent, c'est partager avec d'autres une espe rance de bonheur pour 
ce monde et agir pour ce bonheur.  
 

Entrer dans l'Avent, c'est se tenir pre t, e tre un veilleur: si Dieu vient frapper a  
notre porte, serons-nous pre ts a  l'accueillir ?  
 

Entrer dans l'Avent, c'est avoir envie que Dieu vive dans le coeur de tous les 
hommes.  
 

Noe l n'est donc pas une fe te du passe , comme on pourrait l'imaginer, mais une fe te 
du pre sent et de l'avenir...  
 

Plus on avance vers Noël, plus la lumière grandit ... 
L'Avent est un temps d'attente, de veille. Un temps pour pre parer son coeur a  ac-
cueillir, un temps pour laisser une place a  Celui qui va venir, un temps pour s'ouvrir, 
pour se laisser illuminer par une vie plus Belle, plus Grande, plus Ge ne reuse! 
L'Avent est un temps pour se poser la question: "A-t-on vraiment envie d'accueillir 
celui qui veut naî tre en tous ?  



4 

Voici un QRcode qui vous emmènera sur une page où vous y trouverez des 
contes, des chants et des activités diverses ... 

Pendant tout l’Avent on entend les paroles des grands prophe tes de l’Ancien Testa-
ment qui nous re pe tent sans cesse qu’il faut se convertir, qu’il faut pre parer notre 
cœur. 
La liturgie de l’Avent nous fait entendre les annonces de la venue du Messie a  travers 
trois figures : Isaî e, Jean-Baptiste et Marie.  
Lorsque la liturgie organise l’entre e en sce ne de ces trois grands te moins, elle ne le 
fait pas en passant d’une personne a  l’autre, mais a  la manie re des vagues qui s’engen-
drent l’une l’autre. Isaî e n’a pas fini de de livrer son message d’espe rance que Jean 
Baptiste apparaî t montrant du doigt l’objet de cette espe rance. Jean Baptiste n’a pas 
fini d’inviter a  la conversion que Marie est de ja  pre sente dans la ge ne alogie du Christ.  

 
Isaïe. 
Un jour, il monte au temple pour prier, et la , il a une vision. Il entend Dieu 
dire « Qui enverrai-je ? Qui sera mon messager ? »  
et Isaî e re pond : « Moi, je serai ton messager. Envoie-moi ! » 
 

 

Marie.  
L'ange du Seigneur fut envoye  a  Marie, 
Et la Vierge fut e blouie par la lumie re.  

Jean Baptiste. 
Jean marche vers les hommes, il les appelle, il leur 
parle. Il leur demande de pre parer le chemin du 
Seigneur, d'aplanir sa route.  
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  A Noël, Dieu lui-me me vient habiter la terre, Dieu lui-me me vient vivre avec 
nous et nous aimer. La naissance de Je sus est le signe visible de ce Dieu d’amour 
qui se me le a  sa cre ation et vient aimer les hommes du monde entier. Chaque an-
ne e, Noe l nous donne l’occasion d’approcher la myste rieuse,  incroyable et boule-
versante pre sence de Dieu sur terre. 
 

  A Noël, Dieu nous offre son amour sans mesure et Je sus vient sur terre pour nous 
dire :  « Dieu vous aime ! Vous aussi, aimez-vous ! »  
 
 

  A Noël, on attend du bonheur, on cherche a  en donner. On a le de sir d’e tre heu-
reux et de rendre les autres heureux. On a envie de faire plaisir, on a envie d’aimer. 
Noe l est vraiment un moment privile gie  pour se montrer qu’on s’aime !  

Nuit de Noël "Aujourd’hui vous est né un Sauveur" (Lc 2, 1-14) 
 

En ces jours-la , parut un e dit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute 
la terre – ce premier recensement eut lieu 
lorsque Quirinius e tait gouverneur de Syrie. 
Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine. 
Joseph, lui aussi, monta de Galile e, depuis la ville de Nazareth, 
vers la Jude e, jusqu’a  la ville de David appele e Bethle em. Il e tait en effet de la mai-
son et de la ligne e de David. Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait e te  
accorde e en mariage et qui e tait enceinte. 
Or, pendant qu’ils e taient la , le temps ou  elle devait enfanter fut accompli. Et elle 
mit au monde son fils premier-ne  ; elle l’emmaillota et le coucha dans une man-
geoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. Dans la me me 
re gion, il y avait des bergers 
qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs pour garder leurs trou-
peaux. 
L’ange du Seigneur se pre senta devant eux, et la gloire du Seigneur les enveloppa 
de sa lumie re. Ils furent saisis d’une grande crainte. 
Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une bonne 
nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple : 
Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est ne  un Sauveur qui est le Christ, le Sei-
gneur. 
Et voici le signe qui vous est donne  : vous trouverez un nouveau-ne  
emmaillote  et couche  dans une mangeoire. » 
Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe ce leste innombrable, qui louait Dieu en 
disant : « Gloire a  Dieu au plus haut des cieux, 
et paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. »  
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Dimanche 3 Décembre : 1er dimanche de l'Avent Marc 13, 33-37  
 

En ce temps-la , Je sus disait a  ses disciples : « Prenez garde, restez e veille s : car vous 
ne savez pas quand ce sera le moment.  
C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donne  tout pou-
voir a  ses serviteurs, fixe  a  chacun son travail, et demande  au portier de veiller. 
Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maî tre de la maison, le soir ou a  
minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive a  l’improviste, il ne faudrait pas qu’il 
vous trouve endormis.  
Ce que je vous dis la , je le dis a  tous : Veillez ! »  

Je sus nous demande de veiller ! 
Dieu nous confie la terre, Dieu nous confie les e tres qui nous entourent, Dieu nous 
confie ses merveilles ! 
Le temps de notre vie est un temps pour agir et non pour s'endormir! 
Et comment agir sinon en travaillant pour le Royaume de Dieu !  

Ce récit est pour nous une Bonne Nouvelle ! 
La vie n'est pas inutile ! Elle a un sens, un but ! 
Nous pouvons devenir des artisans de Paix, d'Amitie , d'Amour. Nous pouvons oeu-
vrer pour le Royaume de Dieu ! 
Mais pour cela, il ne faut pas s'endormir, ni e tre ne gligent. Il faut toujours rester vigi-
lant ! 
C'est tous les jours que la paix, la ve rite , le partage … sont a  semer ! 
Je sus nous demande de toujours veiller, de toujours agir comme si Dieu allait nous 
rendre visite maintenant ! 

Une prière pour méditer ... 
 

Je sus, 
C'est difficile de garder mon coeur e veille  ! 
Quand ma soeur m'appelle a  l'aide, je fais semblant de ne pas entendre ! 
Quand on me demande de partager, je pre fe re tout garder. 
Quand il faut patienter, j'ai tendance a  m'e nerver. 
Quand on me demande de pardonner, j'ai envie de me venger ... 
 

Aujourd'hui, Je sus, tu m'encourages ! 
Tu me dis que je suis capable ! Capable de veillez et de garder mon coeur en Dieu ! 
Merci pour ta confiance ! 
Soutiens-moi, chaque jour, dans mes efforts ! 
Amen. 
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Evangile: "L'Esprit Saint viendra sur toi".  
 
"Voici la servante du Seigneur, que tout se passe en 
moi selon Ta Parole." 
 
Marie e coute. Marie accueille la Parole. Marie a con-
fiance. Marie est la servante du Seigneur. 
 
Est-ce que Marie est un modèle pour moi. Est-ce 
que j'ai envie de suivre son chemin ?  

Une prière pour méditer ... 
 

Marie ! 
Dieu a de pose  en toi un Tre sor, Une Lumie re pour tous les hommes ! 
Et ce Tre sor, tu es presse e de le partager ! 
Pour cela, j'ai envie de dire: Merci Marie ! 
Marie, je crois que tu me souffles cette pense e : 
"Regarde en toi ! Il y a aussi un tre sor a  partager..." 
Je regarde en moi ... 
Je ne vois pas grand-chose ! 
C'est vrai, parfois je chante a  la maison, je suis gai(e), je ris ... 
Et maman me remercie pour toute cette joie qui lui fait du bien ... 
C'est vrai, parfois je console ceux qui pleurent dans la cours. 
Et ils me remercient en me disant : "Tu es un vrai copain !" 
C'est vrai parfois, je partage mes affaires avec mes voisins. 
Et ils me remercient avec un beau sourire ... 
C'est vrai, parfois je dis a  papa que je prie pour lui quand il est sur la route la nuit. 
Et il me remercie avec beaucoup de tendresse. 
Peut-e tre que l'amitie , la joie, la ge ne rosite , la prie re, ... 
sont les tre sors que Dieu a de pose s au fond de moi ... 
Peut-e tre que je dois m'en servir beaucoup plus encore ? 
Peut-e tre que je dois les e parpiller tout autour de moi ... 
Marie, je te remercie ! 
Tu m'as aide (e) a  de couvrir les tre sors qui sommeillent en mon coeur. 
Aide-moi a  ne jamais les oublier, 
Aide-moi a  ne pas les enterrer ... 
Marie, aide-moi aussi a  accueillir l'Esprit Saint, 
Lui qui met debout, qui porte et qui pousse toujours vers les autres; 
Amen  15 



Dimanche 24 Décembre 4e dimanche de l'Avent Luc 1, 26-38  
 

En ce temps-la , l’ange Gabriel fut envoye  par Dieu dans une ville de Galile e, appele e 
Nazareth, a  une jeune fille vierge, accorde e en mariage a  un homme de la maison de 
David, appele  Joseph ; et le nom de la jeune fille e tait Marie. 
L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comble e-de-gra ce, le Seigneur est avec 
toi. »  
A  cette parole, elle fut toute bouleverse e, et elle se demandait ce que pouvait signi-
fier cette salutation. 
L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouve  gra ce aupre s de Dieu. 
Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Je sus. 
Il sera grand, il sera appele  Fils du Tre s-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le tro ne 
de David son pe re ; il re gnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son re gne 
n’aura pas de fin. » 
Marie dit a  l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas 
d’homme ? » 
L’ange lui re pondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Tre s-Haut te 
prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naî tre sera saint, il sera appele  
Fils de Dieu. Or voici que, dans sa vieillesse, E lisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, 
un fils et en est a  son sixie me mois, alors qu’on l’appelait la femme ste rile. Car rien 
n’est impossible a  Dieu. »  
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta pa-
role. » 
Alors l’ange la quitta.  

Ce récit est pour nous une Bonne Nouvelle ! 
Le Seigneur tient toujours ses promesses ! Il ne nous laisse pas seul! 
Avec Isaî e, il nous avait dit : "Voici que la jeune femme est enceinte ! Elle enfantera un 
fils et on l'appellera Emmanuel (Dieu avec nous)."  
Aujourd'hui, l'ange annonce a  Marie cette naissance." Marie mettra au monde un fils 
auquel elle donnera le nom de Je sus." 
C'est la promesse d'Isaî e qui se re alise : Dieu est avec nous !  
Il nous invite aussi a  ouvrir nos coeurs pour l'accueillir !  
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Evangile: "Prenez garde. Veillez !...  

L'homme, parti en voyage, a fixe  a  chacun son tra-
vail ..." 
Comme le voyageur de l'e vangile, Le Seigneur Dieu 
peut sembler absent de nos vies . Ce n'est pas pour 
cela qu'il faut baisser les bras. Nous avons tous 
quelque chose a  faire sur terre ... Que puis-je faire 
pour travailler a  la construction du Royaume de 
Dieu ?  
Nous avons tous a  travailler pour que le Royaume 
grandisse !  
 

Retrouve une phrase importante de l'évangile, puis recopie-la en belles lettres.  
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Dimanche 10 Décembre : 2e dimanche de l'Avent Marc 1, 1-8  
 

Commencement de l’E vangile de Je sus, Christ, Fils de Dieu. 
Il est e crit dans Isaî e, le prophe te : Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, 
pour ouvrir ton chemin. Voix de celui qui crie dans le de sert : Pre parez le chemin 
du Seigneur, rendez droits ses sentiers. Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le 
de sert. Il proclamait un bapte me de conversion pour le pardon des pe che s. 
Toute la Jude e, tous les habitants de Je rusalem se rendaient aupre s de lui, et ils 
e taient baptise s par lui dans le Jourdain, en reconnaissant publiquement leurs pe -
che s. Jean e tait ve tu de poil de chameau, avec une ceinture de cuir autour des reins ; 
il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage. 
Il proclamait : 
« Voici venir derrie re moi celui qui est plus fort que moi ; je ne suis pas digne de 
m’abaisser pour de faire la courroie de ses sandales. Moi, je vous ai baptise s avec de 
l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. »  

Ma main est ferme e, Seigneur ! Elle forme un poing pour taper ... 
Elle se replie pour tout garder ... Elle se cache pour ne rien donner ...  
Ouvre ma main Seigneur ! 
 

Mes yeux sont ferme s, Seigneur ! 
Ils se ferment pour ne pas voir celui qui a besoin d'aide ! 
Ils se ferment pour ne pas voir celui qui est seul dans la cours ... 
Ils se ferment pour ne pas voir ceux qui manquent de tout ... 
Ouvre mes yeux, Seigneur !  

Ce récit est pour nous une Bonne Nouvelle ! 
Car Jean Le Baptiste nous rappelle que Dieu donne son Esprit Saint a  ceux qui lui de-
mandent. 
"Lui vous baptisera dans l'Esprit Saint !" 
Et l'Esprit Saint agit en nous: Il ouvre nos cœurs !  

Une prière pour méditer ... 
 

Ouvre mes yeux, Seigneur, aux merveilles de ton amour. 
Je suis l'aveugle sur le chemin, gue ris-moi, je veux te voir. 
Ouvre mes mains, Seigneur, qui se ferment pour tout garder. 
Le pauvre a faim devant ma maison, apprends-moi a  partager. 
Fais que je marche, Seigneur, aussi dur que soit le chemin. 
Je veux te suivre jusqu'a  la croix, viens me prendre par la main. 
Fais que j'entende, Seigneur, tous mes fre res qui crient vers moi. 8 

Une prière pour méditer ... 
 

Je sus, 
A la te le vision, je vois la guerre, les inondations, les raz de mare e ... 
Sur le journal, on parle de vols, de meurtres, d'incendies, ... 
A l'e cole, on se dispute, on se critique, on se lance des mots durs, ... 
Alors, il m'arrive de douter ! 
La Lumie re est-elle parmi nous ? 
 

C'est vrai, il y a aussi des pays qui font la paix, des gens qui s'entraident, des pardons 
donne s,... 
Il y a aussi des gens qui agissent ensemble pour le bien des autres, 
Des gens qui se re unissent pour prier... 
Des gens qui se mettent a  genoux aupre s des malades, 
Des gens qui s'aiment... 
 

Je sus, ouvre mes yeux ! 
Apprends-moi a  voir chaque jour la Lumie re qui brille sur la terre. 
 

Je sus, ouvre mon cœur ! 
Aide-moi a  accueillir ta Lumie re pour l'e parpiller autour de moi! 
Donne-moi ton Esprit, Je sus, 
Merci Je sus ! 
Amen  

Evangile: "Jean était envoyé par Dieu.  
 

Il n'e tait pas la Lumie re, mais il e tait la  pour lui rendre 
te moignage." 
 

En semant la paix, la joie,..., autour de nous, nous 
rendrons témoignage à la Lumière !  
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Dimanche 17 Décembre 3e dimanche de l'Avent Jean 1, 6-8.19-28   
 

Il y eut un homme envoye  par Dieu ; son nom e tait Jean. Il est venu comme te moin, 
pour rendre te moignage a  la Lumie re, afin que tous croient par lui. Cet homme n’e tait 
pas la Lumie re, mais il e tait la  pour rendre te moignage a  la Lumie re. 
Voici le te moignage de Jean, quand les Juifs lui envoye rent de Je rusalem des pre tres 
et des le vites pour lui demander : « Qui es-tu ? » 
Il ne refusa pas de re pondre, il de clara ouvertement : « Je ne suis pas le Christ. » 
Ils lui demande rent : « Alors qu’en est-il ? Es-tu le prophe te E lie ? » 
Il re pondit : « Je ne le suis pas. 
– Es-tu le Prophe te annonce  ? » 
Il re pondit : « Non. » 
Alors ils lui dirent : « Qui es-tu ? Il faut que nous donnions une re ponse a  ceux qui 
nous ont envoye s. Que dis-tu sur toi-me me ? » 
Il re pondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le de sert : Redressez le chemin du 
Seigneur, comme a dit le prophe te Isaî e. » 
Or, ils avaient e te  envoye s de la part des pharisiens. Ils lui pose rent encore cette 
question : « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es ni le Christ, ni E lie, ni le Prophe te ? » 
Jean leur re pondit : « Moi, je baptise dans l’eau. Mais au milieu de vous se tient celui 
que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui vient derrie re moi, et je ne suis pas digne de 
de lier la courroie de sa sandale. » 
Cela s’est passe  a  Be thanie, de l’autre co te  du Jourdain, a  l’endroit ou  Jean baptisait. 

Jean te moigne. Il parle de la Lumie re ! Il parle de la Lumie re qui va venir, de la Lu-
mie re qui peut venir vivre en nous !  

Ce récit est pour nous une Bonne Nouvelle ! 
Jean Baptiste est rempli de foi : il croit en la Lumie re ! 
Il sait qu'Elle est toujours la , au milieu de nous! 
Il nous invite a  ouvrir nos yeux : "la Lumie re est au milieu de nous mais nous ne la 
connaissons pas." Il nous invite aussi a  ouvrir nos coeurs pour l'accueillir !  
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Evangile: "Préparez le chemin du Seigneur, 
aplanissez sa route !" 
 
Je dois me pre parer ...  
Ai-je envie de changer de vie ? 
 
Que puis-je faire pour que ma vie soit plus belle ?  
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