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Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s'assit, et ses disciples
s'approchérent de lui.

Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait:

« Heureux les pauvres de cceur, car |e royaume des Cieux est a eux.
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.

gatitudes sel

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés.

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.
Heureux les cceurs purs, car ils verront Dieu.

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des
Cieux est d eux.

Heureux étes-vous si 'on vous insulte, si 'on vous persécute et si I'on
dit faussement toute sorte de mal contre vous, d cause de moi.
Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse, car votre récompense est
grande dans les cieux | C'est ainsi qu'on a persécuté les prophétes qui
vous ont précédés. »

Ces Béatitudes sont un chemin vers le bonheur (Le mot heureux est
tres souvent répété dans le texte). Mais qu'est-ce que le bonheur?
Une piste :"Nous avons tous des instants de joie, des moments ol
I'€tre entier se réjouit. Mais ces moments sont souvent éphémeéres :
ce sont comme des étincelles de bonheur... L'idée de bonheur implique
une certaine durée durant laquelle on se sent bien, durant laquelle on
est satisfait, comme en paix avec soi-méme et avec les autres. C'est
une paix de |'dme, une paix intérieure qui rayonne."

Jésus nous propose un chemin pour vivre un bonheur profond et du-
rable. Ce chemin passe par Dieu et par le prochain. Nous sommes invi-
tés a accueillir Dieu dans nos vies, a lui laisser beaucoup de place, a lui
faire confiance, a communier pleinement avec lui ; nous sommes aussi
invités a partager les dons regus, a étre doux, juste avec nos fréres,
a pardonner, a semer la paix,...

Heureux etes-vous lorsqu'on vous insulte. Ca ne réjouit pas d'en-
tendre du mal de soi. Si ce qui est dit est vrai, ¢a ne me réjouit pas non
plus car cela veut dire que ma vie n'est pas un exemple. Mais si c'est a
cause de ma foi au Christ qu'on dit du mal de moi, alors je peux me ré-

i|-~:Juir' parce que je peux &tre considéré comme un prophete qui annonce
a Bonne Nouvelle du Christ.

HEUREUX
ETES-VOUS

ri{ ‘[

S| LES HOMMES

VOUS INSULTENT
PARCE QUE
VOUS CROYEZ...

Tous ceux qui agissent en pauvres de cceur, en doux, en artisans
de paix, avec justice .. sont ceux qui sont attentifs aux autres.
Ils font advenir le Royaume de Dieu sur terre.

Ils apportent le bonheur sur terre.



Heureux les artisans de paix. C'est ceux qui savent laisser les ven- Heureux les pauvres de cceur. Avoir un cceur de pauvre : c'est Efre

geances de coté. Ceux qui ne sont pas médisants. Ceux qui agissent en ouvert aux autres, avoir |e cceur ouvert pour les autres, aider les
rendant un monde plus 1r'aferne|, autres, ne pas étre éqgoiste.
HEUREUX
LES ARTISANS Heureux
les pauvres
DE PAIX,
N de coeur:
ILS SERONT
le Royaume
APPELES des Cieux
FILS DE DIEU! est
aeux!

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice. C'est ceux qui sa-
vent risquer leur vie pour les autres. C'est ceux qui se souviennent de
leur baptéme et agissent au nom du Christ.Jésus nous prévient qu'étre
chrétien ce n'est pas de tout repos, car on n'est pas chrétien pour nous
-mémes mais pour les aufres. Ca demande d'étre solidaires des autres
et quelques fois c'est difficile.

Heureux ceux qui pleurent. Ce ne sont pas ceux qui pleurent sur leurs
malheurs. Ce sont ceux qui sont capables de s'émouvoir du malheur des
autres et d'agir pour les aider. Ce sont ceux qui ont de la peine par
amour pour les autres. C'est celui qui a le cceur sensible.

HEUREUX CEUX

HEUREUX

QUI SONT e

PERSECUTES POUR QU
LA JUSTICE; PLEURENT,

LE ROYAUME DES ILS
CIEUX EST A EUX! SERONT
CONSOLES!




Heureux les doux. Etre doux ce n'est pas €tre un mollasson. C'est

. _doux | , . Heureux les miséricordieux. C'est ceux qui choisissent de ne pas se
ceux qui combattent les injustices sans blesser personne. C'est se lais- : . ~ p !
ser toucher par la Tendr'e.s‘lse. Le doux sait accueillir, porter en son venger. Ceux qui 5.01"'3"1: que h‘_’- pardon n'est pas une IﬂFthE mais une
ceeur, écouter, comprendre, Il donne de sa douceur ; il donne de son force. Etre miséricordieux, c'est pardonner comme Dieu pardonne : pas
coeur, du bout des lévres mais en profondeur.
HEUREUX =, HEUREUX
LES TR
DOUX, ENENN LES
ILS g
MISERICORDIEUX,
RECEVRONT
LA ILS
TERRE OBTIENDRONT
QUE
DIEU LE PARDON!
A
PROMISE!
Heureux les coeurs purs . Cest ceux qui ne sont pas jaloux, envieux.
Ceux dont le cceur n'est pas pollué par le mal. Ceux qui ne se vantent
Heureux ceux qui ont faim et soif de justice. Ce sont ceux qui se pas du bien qu'ils font.
font les serviteurs des autres, qui sont solidaires des autres. Ceux qui
se révoltent contre l'injustice. Ceux qui se battent pour la justice. . HEUREUX
HEUREUX LES
CEUX QuUI
ONT FAIM COEURS
ET SOIF
PURS,
DE JUSTICE,
DIEU ILS
EXAUCERA VERRONT
LEURS
DESIRS! — DIEU!



