
COIN LECTURE  OCTOBRE 2023 - SPECIAL PRIX DE LA LIBERTE INTERIEURE 
 

Lauréate 2023  
Anne LE MAITRE   « UN SI GRAND DESIR DE SILENCE » CERF, 10 22, 183 p, 18,00 
€ - Présenté au JOUR DU SEIGNEUR – L’auteure pose deux questions : « Qui suis-je, 

quand je m’arrête ? » et « « Qui parle quand je me tais ? » Elle présente le silence comme une 
manière d’être en relation : « se taire, c’est écouter ». Une promenade en terre de silence, 
émaillée de références littéraires et d’anecdotes personnelles. 
 

Autres livres sélectionnés : 
E.E. SCHMITT  « LE DEFI DE JERUSALEM » - ALBIN MICHEL, 04 23, 217 p, 19,90 € 
Marcher là-bas, où tout a commencé – « Invité par le Vatican à un voyage en Terre sainte 
puis à Rome, l'auteur relate ses deux pèlerinages, entre récit de voyage intime et méditation 
sur la foi et les religions. Si à Jérusalem sa spiritualité se pare de couleurs et d'odeurs 
nouvelles, sa rencontre avec le pape François, quelques semaines plus tard, achève de 
donner corps à sa foi. » Une lettre du Pape François est jointe au livre. 

 

PAULE AMBLARD  « LA CHAMBRE DE L’AME » Récit – SALVATOR, 01 23, 195 
p, 18,50 € - « Marion atteinte d'un cancer est soutenue par sa sœur Rose, historienne de 

l'art qui lui rend visite quotidiennement. Plutôt que de rester dans la tristesse, les deux 
sœurs entreprennent la lecture d'un manuscrit enluminé du Moyen Age écrit par le moine 
Guillaume de Digulleville qui traite du voyage de l'âme après la mort. Rose et Marion 
engagent un dialogue d'une grande profondeur sur l'au-delà. Chacune vit une révélation et 
une guérison. Un joyau ! » 

 
 

 
J. DE SAINT CHERON « ELOGE D’UNE GUERRIERE, Thérèse de Lisieux »  GRASSET, 
01 23, 18,50€, 212 p. Recommandé par Le Jour du Seigneur. « Dans cet essai 

biographique passionnant, l’auteur montre comment, tournant en générosité son caractère 
volcanique, et en abandon son désir insatiable, Thérèse de Lisieux a pu saisir et vivre le sens 
profond du pardon, de l'amour et de la foi. Une révolution spirituelle qui, cent cinquante ans 
après sa naissance, vaut à la guerrière qu'elle était le titre de Docteur de l'Église. » 

 
J. KELEN  « LE TEMPS DE LA BONTE – Le livre de TOBIT » - CERF, 10 2022, 248 p, 
19,00 € - « A partir du beau récit biblique, l’auteure déchiffre pour le lecteur un chemin d’éveil 

et d’accomplissement spirituel, autour d’un mariage d’amour, une guérison miraculeuse, un 
exorcisme, la rencontre d’un chien, d’un poisson, d’une famille accueillante. » 
 

 
 

P. AUTREAUX  « LA SAINTE DE LA FAMILLE » - VERDIER, 01 23, 152 p, 18,00 € -  
« A la suite de l'annonce du décès de sa grand-mère lorsqu'il avait 5 ans, le narrateur a perdu tous 
ses souvenirs d'avant ce premier deuil. Devenu adulte, il est atteint d'une maladie grave et se 
plonge dans les écrits de Thérèse de Lisieux. Il entame un dialogue avec la sainte et ressurgissent, 

peu à peu, les émotions, les souffrances et les questions enfouies. »  
 

M. LUCAS  « LE MYSTERE D’UNE BELLE AME » - ARTEGE, 10 22, 170 p, 12,90 € - « Une 

méditation philosophique et spirituelle sur la découverte de l'intériorité et de sa beauté, ainsi que 
sur le soin à lui apporter, quelles que soient ses croyances ou son incroyance. Quand bonheur rime 
avec vie intérieure. » 


