
Par train jusqu’à Toulouse : puis bus (356)
jusqu’à Revel et bus (ligne 761) jusqu’au parking  

d’En Calcat 
 

En voiture : laisser la voiture sur le second 
parking  

(possibilité pour les personnes à mobilité réduite d’aller 
jusqu’à l’église en voiture) 

 
 
 
 

Le prix du séjour est de 120 euros  
à régler sur place. 

(drap et serviettes +5€) 
 

Abbaye d’En Calcat (Tarn) 

Retrai te  é té 2023 
Abbaye d ’En Calcat  (Tarn)  

proposée 
par les  laïcs  du Prado de 

la rég ion  Sud Ouest  
du 22 au 25 août   

Retraite animée par : 
 
 

Benoît Nouvel 
prêtre du Prado,          

du diocèse de Bayonne, Lescar et Oloron. 
 



BULLETIN D’INSCRIPTION 
à remettre le plus tôt possible à :  

Brigitte REBOULLET 
14, Rue Louis Plana 

31500 Toulouse Tél : 06 12 24 49 
Courriel : brigitte.reboullet@sfr.fr  

Réponse souhaitée avant le 15 juin. 
 

NOM ………………………………... 
 
Prénom : ……………………………. 
 
Adresse :  
 

………………………………………….. 
 

………………………………………….. 
 
Tél : ………………………………….. 
 
 
Courriel : 

………………………………………….. 
 
 

Les chambres sont prévues pour être à deux ! 
 
 

Participera à la retraite 2023 organisée  
par les laïcs du Prado de la région Sud -- Ouest 

du 22 au 25 août 2023 
 
 
 
 

Une participation de 10 €  vous sera 
demandée pour contribuer 

aux différents frais occasionnés par la retraite : 
photocopies, déplacement de l’intervenant …) 

 
 
 

Mardi 22 Matin. 

A partir de 11h30 : Accueil près de l’église 
 

12h40 : Repas partagé + installation 
 

 

Après-midi. 

15h : Méditation  

« Dieu Notre Père, Tu as choisi (Antoine Che-

vrier, Marie Boisson, chacun de nous) ... » 
 

15h45 à 17h : Temps en silence                          

porté par des questions 
 

17h : Partage d’évangile (libre) 

 

Soirée. 

19h : Repas pris en silence + vaisselle 
 

20h : Témoignage et échange avec un diacre 

ou un laïc du Prado 

 Horaire des offices des moines 

 6h20 : Laudes, prière du matin  

 9h : Eucharistie 

12h20 : Sexte, prière du milieu du jour 

14h05 : None, prière du début d’apm 

18h : Vêpres, prière du début de soirée 

21h : Vigiles, prière de la nuit.  

Mercredi 23 - Jeudi 24 - Vendredi 25 

Matin  

7h à 8h30 : Petit déjeuner 

Mercredi 10h : Méditation  

« Pour annoncer l’évangile aux pauvres et former 

des apôtres habités par ton Esprit » 

Jeudi 10h : Méditation  

« Au calvaire » 

Vendredi 10h : Méditation  

« Nous faisant découvrir la beauté de Ton Amour » 

10h45 à 12h20 : Temps de reprise personnel 

12h40 : Repas pris en silence + vaisselle 

 

Après-midi  

Mercredi 15h : Méditation  

« Le P. Chevrier nous guide pour suivre de plus près 

Jésus-Christ à la crèche » 

Jeudi 15h : Méditation  

« Au tabernacle » 

15h45 à 17h : Temps en silence                          

porté par des questions 

17h : Partage d’évangile (libre) 
 

Vendredi 14h : Bilan + Envoi 
 

 

Soirée 

19h : Repas pris en silence + vaisselle 

Mercredi 20h : Témoignage et échange avec un 

moine 

Jeudi 20h : Soirée Libre 


