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De quoi as-tu faim ?

Christ ressuscité, Pain de Vie, 
toi qui as dit : “Qui vient à moi n’aura jamais faim ; 
qui croit en moi n’aura jamais soif”, 
fais nous découvrir, à travers nos multiples faims, 
que tu es le seul Pain capable de rassasier 
notre faim d’être aimé et d’aimer.
Christ ressuscité, Pain de Vie, 
recule sans cesse l’horizon de nos désirs, 
creuse toutes nos faims, 
car comme les Hébreux, dans le désert, 
regrettaient les oignons d’Égypte, 
nous préférons souvent nos pains de servitude. 
Pain de la facilité. Pain du confort. 
Pain de la routine. Pain de la lâcheté. 
Pain de la compromission...
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Christ ressuscité, Pain de Vie, 
comme tu as fait d’une poussière d’individus, 
dispersés dans le désert, 
nourris par le don de ta manne, 
un peuple qui s’est découvert solidaire ; 
que ton pain rompu et partagé 
fasse de nous le Peuple de la solidarité. 
Accorde à chacun de nous, 
un don, un “pain de vie”, 
pour nourrir les multiples faims des hommes : 
Pain de la tendresse. Pain de persévérance. 
Pain du courage. Pain du combat. Pain de la joie. 

Pain du sourire. Pain de l’écoute. 
Pain du discernement. Pain de l’humour. 
Pain de la patience. Pain du pardon...



Celui qui mange ma chair et boit mon sang...
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*������������
�����������essuscité.  II existe ici-bas un lieu où il n’y a plus de séparation, où il y a
seulement le grand amour, la grande joie. Et ce lieu c’est le Calice, au cœur de l’Église »

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle et moi je le ressusciterai au

dernier jour », nous dit Jésus.

Les seules paroles au monde qui changent tout. »

Olivier Clément
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Sachant ce dont elle se rendrait coupable, Tu l'as créée. 

O inconcevable Amour !


