AVENT 2021

Entrer dans l'Avent, c'est avoir envie que Dieu vive
dans le coeur de tous les hommes.

Se préparer a Noél, c'est devenir des semeurs de lumiére,
de paix, de pardon, d'amour, de tendresse,...,
b4 a limage de Jésus! \}

o

En ce temps d'Avent, je vais essayer de devenir
semeur de bonheur!

b

Le temps d'attente dit notre confiance, notre fidélité, notre désir de Dieu en
nous et autour de nous : "Que Ta Volonté soit faite!"
Le temps d'espérance : Dieu attend de nous que nous devenions des se-

Le plus beau cadea“ meurs de lumiére, de paix, de pardon, de joie, d'amour, de tendresse, a 'image
de Jésus.

que ,] e puisse Te faire‘ Jésus’ Le temps de conversion : Nous désirons que la Lumiére rayonne ! Sur le

. chemin de la conversion, la priere, 1'écoute de la Parole, I'accueil des sacre-
c'est de ravonner Ta Lumiel‘e! ments peuvent nous y aider : ainsi, la Lumiere cachée au fond de nous pourra
v jaillir autour de nous'!

Le temps de préparation : Comme pour un grand nettoyage de printemps,

nous préparons notre cceur en faisant de la place pour que I'Esprit Saint

puisse venir habiter et circuler en nous puis rayonner.

Le temps d'accueil : Pour que I'Avent signifie vraiment la " Venue " de la Lu-

miere en nous, nous devons étre preéts a accueillir le don que Dieu veut dépo-

Ser en nos cceurs.




Qu’est-ce que I'Avent ?

Le peuple de Dieu a attendu plusieurs siecles pour que se réalise ce que Dieu
lui avait promis : la venue d’'un Sauveur pour le délivrer du péché et du
malheur.

Cette attente s’est réalisée par la naissance de Jésus, Fils de Dieu, fait homme,
il y a environ 2000 ans.

L'Eglise céleébre cette venue le jour de Noél, le 25 décembre.

Noél est précédé par un temps, celui de I’Avent, qui nous prépare et nous
met dans I'attente afin de mieux accueillir celui qui vient.

Cette année, I’Avent commence le dimanche 2 décembre.

Entrer dans I'Avent, c'est partager avec d'autres une espérance de bonheur
pour ce monde et agir pour ce bonheur.

Entrer dans I'Avent, c'est se tenir prét, étre un veilleur: si Dieu vient frapper
a notre porte, serons-nous preéts a l'accueillir?

Entrer dans I'Avent, c'est avoir envie que Dieu vive dans le coeur de tous les
hommes.

Noél n'est donc pas une féte du passé, comme on pourrait I'imaginer, mais
une féte du présent et de I'avenir...

Plus on avance vers Noél, plus la lumiére grandit ...

L'Avent est un temps d'attente, de veille. Un temps pour préparer son coeur a
accueillir, un temps pour laisser une place a Celui qui va venir, un temps pour
s'ouvrir, pour se laisser illuminer par une vie plus Belle, plus Grande, plus Gé-
néreuse!

L'Avent est un temps pour se poser la question: "A-t-on vraiment envie d'ac-
cueillir celui qui veut naitre en tous?

1=rouge

3 =jaune

2 = blanc

4 = vert

Seigneur, en ce temps de 1I'Avent, Je veux me préparer a t'accueillir. Aide-moi a
marcher dans la joie et la confiance Sur le chemin qui méne jusqu'a toi. Ins-
pire-moi les gestes de partage de pardon et de paix Pour annoncer autour de
moi La Bonne Nouvelle de ta venue parmi les hommes.

Sylvie Candes

Seigneur, je le sais, tu es a mes cotés.

Alors, donne-moi la main Pour m’aider a avancer.
La route est longue, éclaire-la,

Et je marcherai d’un pas assuré Et le coeur 1éger.

\ TU ES A MES COTES
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Toi qui aimes tant Jésus, Prépare ton coeur a la féte. Accroche des
guirlandes de pardon et de paix ! Fais briller dans ton cceur des
étoiles de lumiere Pour que tu puisses reconnaitre dans ce petit
enfant Le Sauveur que tu attends.

BIENTOT NOEL
C N C’est la nuit, tout est calme.
J'l Dans la maison, le sapin est paré de mille couleurs.

Dehors, sous la volite étoilée, la ville scintille.

Demain, toute la famille se réunira.

Et moi, Seigneur, je t'attends joyeusement.

Tu es invisible a mes yeux, mais je le sais, tu es la pour moi.
Sois pour moi la lumiére qui éclaire mon chemin !

SI NOEL C'EST LA PAIX

Si Noél, c’est la Paix, la Paix doit passer par nos mains.
Donne la paix a ton voisin...

Si Noél, c’est la Lumieére, la Lumiére doit fleurir en notre vie.
Marche vers ton frere pour illuminer ses jours.

Si Noél, c'est la Joie, la Joie doit briller sur nos visages.
Souris au monde pour qu'il devienne bonheur.

Si Noél c'est I'Espérance, I'Espérance doit grandir en notre coeur.
Seme I'Espérance au creux de chaque homme.

Si Noél c'est I'Amour, nous devons en étre les instruments.
Porte I'Amour a tous les affamés du monde.

Texte haitien




Samedi 25 décembre : Jour de Noél

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 2, 1-14

En ces jours-la, parut un édit de I'empereur Auguste, ordonnant de recenser
toute la terre, ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gou-
verneur de Syrie. Et chacun allait se faire inscrire dans sa ville d'origine.
Joseph, lui aussi, quitta la ville de Nazareth en Galilée, pour monter en Judée,
a la ville de David appelée Bethléem, car il était de la maison et de la descen-
dance de David. Il venait se faire inscrire avec Marie, son épouse, qui était
enceinte. Or, pendant qu'ils étaient 13, arriverent les jours ou elle devait en-
fanter. Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle I'emmaillota et le cou-
cha dans une mangeoire, car il n'y avait pas de place pour eux dans la salle
commune. Dans les environs se trouvaient des bergers qui passaient la nuit
dans les champs pour garder leurs troupeaux. L'ange du Seigneur s'appro-
cha, et la gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumiére. Ils furent saisis
d'une grande crainte, mais l'ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je
viens vous annoncer une bonne nouvelle, une grande joie pour tout le
peuple : Aujourd'hui vous est né un Sauveur, dans la ville de David. Il est le
Messie, le Seigneur. Et voila le signe qui vous est donné : vous trouverez un
nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. » Et soudain, il y eut
avec l'ange une troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en disant :
« Gloire a Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu'il
aime. »

ﬁjé sus,

tu s Dieu venu sur terre
pour me sauver :

je te remercie, je t'adore,
amen.

a :\ujuurd'hui voils o3t ne

un Sauveur, dans la ville de David.
Il st le Messie, le Seigneur. »

(Lac 2, 11}

Premier dimanche de 1'Avent

"VEILLONS!™
Dieu peut venir I
a notre rencontre r .

sous [es traits

d'un tout petit...

Soyons attentifs! P

Second dimanche de I'Avent
"PREPARONS-NOTRE COEUR!M

Dieu peut nous
aidera changer de
vie... Laissons-
nous transformer!

Troisieme dimanche de I'Avent
"ACCUEILLONS L'ESPRIT SAINT!M

Il nous aidera a marcher |'
vers nos freres avec un [
coeur tout rempli d'amour, @:’
. o
de paix, de joie,...,! ]
Quatrieme dimanche de I'Avent
"AYONS TOUJOURS CONFIANCE!

Dieu est fort! Nous pouvons toujours [~

compter sur lui! Osons Lui dire avec K/L!jf 'x{:_:u
Marie: "Que tout se passe en moi f[ L) fuj’tf.
selonTa Parole!" i“) =

Fete de Noél —— — ———




Dimanche 18 novembre : 1er dimanche de I’Avent, année C

Evangile de Jésus Christ selon St Luc 21, 25-28 ; 34-36

Jésus parlait a ses disciples de sa venue : « Il y aura des signes dans le soleil,
la lune et les étoiles...

Alors, on verra le Fils de 'homme venir dans une nuée, avec puissance et
grande gloire.

Quand ces événements commenceront, redressez-vous et relevez la téte, car
votre rédemption approche...

Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cceur ne s’alourdisse dans
les beuveries, I'ivresse et les soucis de la vie, et que ce jour-la ne tombe sur
vous a I'improviste...

Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous aurez la force d’échapper a
tout ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de ’homme. »

1* dimanche de I'Avent — Année C

ﬁ Seigneur | ésus,
je me tiens debout
devant tai,

préta t'accueillir,
amen.

Sommes-nous préts ?

Pour moi, étre prét, c’est : Etre a I'heure pour éviter la bousculade.

Faire mon cartable calmement pour ne rien oublier. Donner un coup de main
a ceux qui en ont besoin. Prendre du temps pour prier. Etre prét a faire rire
pour mettre de la joie ? Préparer un goliter pour recevoir un ami.

(L 21, 28}

« Redressez-vous et relevez |a téte. »

‘l‘T

9

1-Marie se met en route. Elle le fait: doucement, lentement, rapidement, joveusement?
o-Marie va rendre visite & une femme. Quel est son prénom?

3-11 remplit Elisabeth.

4-Marie se met en route vers une ville de Judée. Cette ville se situe en plaine, en
campagne, au bord de la mer, en montagne?

5-La maison appartient 4 . .

6-Elisabeth entend celle de Marle La

7-Elisabeth s'écrie: Tu es . entle toutes 1es femmes,

8- La visite de Marie en est un pour Ehsabeth un. .

g- Marie a cru aux paroles de 'ange. Elle a eu . . €11 Dleu

K
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Dimanche 19 décembre : 4éme dimanche de I’Avent, année C PREMIER DIMANCHE DE 'AVENT

Evangile de Jésus-Christ selon St Luc 1, 39-45
En ces jours-1a, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la SE TENIR SUR SES GARDES-
région montagneuse, dans une ville de Judée.

Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Elisabeth.

En me méfiant de mes faiblesses:

Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, I'enfant tressaillit en Seigneur,
elle. Alors, Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : e Do e ™
« Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. En écoutant; Je fas mine de ne pas ls voir
) , . , N . . . s . e ne veux plus aimer...
D’ou m’est-il donné que la mere de mon Seigneur vienne jusqu’a moi ? Car, Parfois aussi, je ne te prie pas.
lorsque tes paroles de salutation sont parvenues a mes oreilles, I'enfant a Dans ces moments-Ia.
tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru En ouvrant les veux: L'obscurité est autour de moi.
al'accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. » Aide-moi 4 reprendre ta main,
Et a marcher sur ton chemin
de Lumiére.
. » Merci Sei !
4* dimanche de I’Avent — Année C En ouvrant mon cceur: erer Setghedr

ﬁ Mon Dieu,
je veux tressaillir de joie Retrouve une phrase importante de 1'évangile, puis recopie-la sur ton livret
car tu es I"Emmanuel,
Dieu parmi nous. e
Alléluia !
JESUS TARD RESTEZ ouU MANGER
BAPTISE EVEILLES MOULIN JOUR VOTEE
PRIEZ ET LE SEIGNEUR BOIRE
EN VOLEUR TEMPS NOE VIENDEA
JEAN TOUT FEMMES CHAMPS DELUGE
« Comment ai-je cc bonheur que

T e RV RSN INIZE 7K SNUVARN

Les anges sont créés par Dieu. Leur nom signifie « messager ». Ce sont des
étres spirituels, ils n’ont pas de corps ; on ne peut pas les voir. Jésus les men-
tionne comme des étres réels et actifs, qui veillent sur les hommes et sont
sans cesse en présence du Pere (Matthieu 18, 10). On les a représentés avec
des ailes, pour montrer qu’ils sont des étres célestes et non terrestres.
Avec les anges rendons gloire a Notre Pere et allumons la quatriéme
bougie de I’Avent.



Dimanche 5 décembre : 2éme dimanche de I’Avent, année C

Evangile de Jésus-Christ selon St Luc 3, 1-6

la Judée, Hérode étant alors au pouvoir en Galilée, [...] les grands prétres
fils de Zacharie.

Il parcourut toute la région du Jourdain en proclamant un baptéme de con-

version pour le pardon des péchés, comme il est écrit dans le livre des

chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers.
Tout ravin sera comblé, toute montagne et toute colline seront abaissées ;

nis ; et tout étre vivant verra le salut de Dieu.

L’an quinze du regne de 'empereur Tibere, Ponce Pilate étant gouverneur de

étant Hanne et Caiphe, la parole de Dieu fut adressée dans le désert a Jean, le

oracles d’Isaie, le propheéte : Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le

les passages tortueux deviendront droits, les chemins rocailleux seront apla-

2" dimanche de I'Avent— Année C

ﬁ Ouvrons nos coeurs,
OUVIONS NOS mains,

pour accueillir les autres,
pour accueillir Jésus.

Pﬂ%’!ltﬂ'}. ]l? i.']:ll.'l'l1i|'| dl‘l SIEiE:I:IE'IJF
[...). = (Lse3, 4

Jean Baptiste est appelé le Précurseur, il précéde Jésus, il lui ouvre la route.

Il marche en avant, un peu comme un éclaireur. En annonc¢ant la venue de Jé-
sus, il prépare ceux qui I’écoutent a le reconnaitre quand il viendra.
Cherchons les « Jean Baptiste » de nos vies. Quels sont ceux qui nous préce-
dent et nous annoncent la venue de Jésus ?

Complete avec les définitions. Tu découvriras

un mot. Que signifie-t-11?

v

1. A 1a fin de toute vie.

2. Contraire du mot absence.

3. Equitable. Qui agit selon la justice.

4. 11 descend sur Jésus le jour de son baptéme.

Ul

Elle peut étre d'olive, de tournesol, de colza...

6. Personnes qui montrent le chemin.

« A reavers le désert, une voix crie :

Recette : les biscuits de Noél (pour 6 personnes)
250 g de farine, 100 g de beurre ramolli, 130 g de
sucre, 50 g d' amandes en poudre, 1 ceuf,1 cuillere a
café de levure.

- Mélanger dans une grande jatte la farine, la levure, le
sucre et la poudre d'amandes.

- Ajouter le beurre et les ceufs ; puis travailler d'abord
avec une fourchette puis avec les mains.

- Assaisonner au choix avec : 4 épices, cannelle/orange, citron...

- Moj, je coupe la boule en 3, et je fais 3 assaisonnements différents !

- Préchauffer le four a 200°C (thermostat 6-7).

- Etaler la pate avec un rouleau et découper des formes a I'emporte - piece
(sapins, lunes, étoiles......).

- Les disposer sur une plaque garnie de papier sulfurisé.

- Etaler un peu de jaune d'oeuf avec de la cannelle sur les biscuits, pour qu'ils
soient bien dorés.

- Enfourner 7 a 10 min (a surveiller).

@@@
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Dimanche 12 décembre : 3éme dimanche de I’Avent, année C

Evangile de Jésus-Christ selon St Luc 3, 10-11.15-16.18

Les foules qui venaient de se faire baptiser par Jean lui demandaient : « Que
devons-nous donc faire ? »

Jean leur répondait : « Celui qui a deux vétements, qu’il partage avec celui
quin’en a pas ; et celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de méme ! » [...]

Or le peuple était en attente, et tous se demandaient en eux-mémes si Jean
n’était pas le Christ.

Jean s’adressa alors a tous : « Moi, je vous baptise avec de I'eau ; mais il vient,
celui qui est plus fort que moi. Je ne suis pas digne de dénouer la courroie de
ses sandales. Lui vous baptisera dans I'Esprit Saint et le feu. » [...]

Par beaucoup d’autres exhortations encore, il annoncait au peuple la Bonne
Nouvelle.

J* dimanche de I’Avent — Année C

ﬁ]ésus.juew te recevoir
dans mon cteur.

Voici ce que je veux changer
pour mieux t'accueillir: ...
Amen.

Les foules qui venaient se faire
baptiser par Jean lui demandaient :
« (hue devons-nous faire ¥ »

(we 3. 100

Jean Baptiste est prophete mais plus encore : il reconnait Jésus comme le
sauveur promis, il en est le témoin, il est celui qui a vu « la lumiere qui
éclaire tout homme... »

Sur le chemin de la creche, installons Jean Baptiste qui nous montre la
direction pour aller vers Jésus. Pour la priere, allumons les trois bou-
gies de la couronne de I’Avent.

JIEV!

Carte du pays de Jésus.

Ce jour commence par la lettre « J ». Complétons |2
carte du pays de Jésus par des maots qui commencent

par cefte lettre. Pour nous aider, relisons |'évangile du
dimanche.

‘agideg ueap
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Colorie chaque jour ce qui est écrit..

9] La petite fille qui donne & manger a l'ane
&l Le berger qui porte wn mouton

F7 Le mur et son escalier

[ La fille qui donne des brindilles 4 Joseph
8 Lenfant qui monte du willage

(B Les arbres et les buissons

&7 L'ane
£\ Les bergers
€ Le feu

{E Le chemin
%) Le village
15 Le ciel

TE7 La petite fille qui porte une jarre
91 Le gargen qui suit la fille & la jarre
9 L'enfant qui regorde Jésus

9% Les moutons

&7 Les gargons qui portent du bois
T8 Les collines

9K Les pierres
P4+ L'herbe
&3] L'étable
Pl Les mages

CiF Joseph
1 Marie et Jésus



