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Deux : louer le Seigneur pour ce qui dans le monde 
va deux par deux, tout à la fois semblables et dif-

férents : les mains, les pieds, les disciples que Jésus 
envoie deux par deux, les couples d’amoureux, des ju-
meaux, les roues d’une bicyclette, l’homme et Dieu... 
Que la prière me fasse saisir comme ce qui est humain 
et divin vont de pair.

À la maison

Cette période de confinement nous a fait bouger. 
Regardons cette semaine ce que les tout petits 

nous ont apportés, enseignés, révélés. Pas les sages 
et les savants mais ces tout petits que nous pouvions 
regarder auparavant avec un œil condescendant, 
méprisant, ou tout simplement indifférent. Faisons 
mémoire de toutes ces personnes qui nous ont aidé à 
vivre le plus décemment possible : éboueurs, hôtesses 
de caisse, petites mains dans les hôpitaux et la liste 
est longue ! Regardons leur attitude humble, n’aban-
donnant pas leur responsabilité. Que me révèlent-ils 
sur moi-même et sur quoi m’appellent-ils à bouger ? 
Rendons grâce chaque soir pour ce que ces petits qui 
nous ont enseigné(e).
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Matthieu 11, 29’’

Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.



Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).

P renez sur vous  
mon joug, devenez  
mes disciples.

Qu’il est doux d’entendre ces paroles : 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous 
le fardeau, et moi, je vous procurerai le 
repos. » Jésus nous propose d’être avec 
lui tout simplement. Paroles faciles à 
entendre mais paroles  pas si simples à 
intégrer et à vivre ! Il nous propose de 
quitter tout ce qui nous prive de repos, ce 
qui nous inquiète, ce qui nous fait souffrir. 
Faut-il encore repérer et accepter en 
humilité tout ce qui nous prive de repos. 

Mais il nous propose également de prendre 
avec lui son joug. En effet, le joug est ce 
qui donne à deux animaux de trait d’avan-
cer ensemble sur le chemin, de conjuguer 
leurs forces pour mener à bien leur mis-
sion. Jésus nous propose donc de marcher 
avec lui, à côté de lui, liés ensemble : 
quelle merveilleuse proposition !

Faisons-nous tout petit cette semaine 
pour nous laisser guider par lui.

Emmanuelle Huyghues Despointes, 
centre spirituel du Cénacle
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour que les familles d’aujourd’hui soient ac-
compagnées avec amour, respect et conseil.

Pour prier à cette intention de juillet 2020 : 
www.prieraucoeurdumonde.net
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ur
Aujourd’hui, dim

anche, prenons le tem
ps de m

éditer ces paroles de Jésus : « Je 
suis doux et hum

ble de cœ
ur. » Dans la prière, laissons-nous habiter par cette 

douceur et cette hum
ilité que le Christ ressuscité nous com

m
unique pour que 

nous en vivions à notre tour. O
ui, prenons sur nous son joug et nous trouverons 

le repos. Q
uoiqu’il arrive dans nos vies, dans nos fam

illes, dans notre environ -
nem

ent, nous ne som
m

es pas seuls. Le Christ nous accom
pagne. Après avoir 

été privés d’eucharistie pendant des sem
aines, participons, si cela est possible, 

avec joie à l’eucharistie de nos paroisses pour rendre la grâce reçue chaque 
jour, en com

m
union avec nos frères et sœ

urs dans la foi. Présentons au Seigneur 
ceux et celles qui portent de lourds fardeaux afin qu’ils reçoivent la paix.
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Évangile de Jésus C
hrist selon saint M

atthieu
Chapitre 11, versets 25 à 30

En ce tem
ps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la 

terre, je proclam
e ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu 

l’as révélé aux tout-petits. O
ui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. 

Tout m
’a été rem

is par m
on Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, 

et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révé-
ler. Venez à m

oi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et m
oi, je vous 

procurerai le repos. Prenez sur vous m
on joug, devenez m

es disciples, car je 
suis doux et hum

ble de cœ
ur, et vous trouverez le repos pour votre âm

e. O
ui, 

m
on joug est facile à porter, et m

on fardeau, léger. »		
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