
Une manière  
de prier 5 sur 5

Un : remercier le Seigneur à partir de tout ce qui 
est unique dans le monde (soleil, personne aimée, 

paysage, famille...) ou encore le supplier et repérer 
ce qui aide à faire l’unité en moi ou dans le monde 
(amitié, paix, pardon...). Que la prière m’unisse au 
Seigneur et à tous les chrétiens !

À la maison

L’été s’approche avec son lot de repos (on l’espère 
pour beaucoup d’entre nous), de découvertes et 

de projets. N’est-ce pas l’occasion d’être attentif à 
ce qui fait vraiment du bien ? C’est aussi l’opportunité 
de formuler des demandes au Seigneur ainsi qu’à nos 
proches et amis. Je prends le temps de noter sur un 
petit bout de papier quatre ou cinq rêves pour ce temps 
qui s’annonce. En évoquant ces souhaits, et en les 
présentant au Seigneur, je lui demande de m’éclairer 
sur ce qui va me plonger dans une vraie expérience de 
rencontre et de détente. J’invite des proches à faire 
le même exercice. Nous pouvons confronter nos idées 
et choisir d’en vivre l’une ou l’autre ensemble.
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Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.



Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).

Qui a perdu sa vie 
à cause de moi  
la gardera.

Les événements de l’année ont bousculé 
nos agendas, nos projets, notre vision du 
monde, notre manière de prier, notre 
façon de vivre l’Eucharistie. Nos relations 
en ont été affectées ; en particulier les 
rapports entre parents et enfants, entre 
frères et soeurs ; les grands parents et la 
famille au sens large. 

Quelque soit l’endroit où nous avons pu ou 
dû être confinés ou quelque soit l’endroit 
où nous vivons désormais, ces liens ont pris 
une autre couleur : plus lumineuse ? plus 
sombre ? Ils ont pris une autre saveur : 
plus épicée ? plus légère ? 

Que vais-je faire de ces nouvelles couleurs 
et saveurs dans mes relations ? Comment 
les relier à l’aune des paroles radicales 
de Jésus ? Quel avenir pour nos familles ? 
Ou plutôt, comment l’amour venant du 
Christ peut-il renouveler et fonder nos 
liens familiaux ?

Manuel Grandin,  
jésuite

Des liens forts à ouvrir 
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour que ceux qui souffrent trouvent des che-
mins de vie en se laissent toucher par le Cœur 

de Jésus.
Pour prier à cette intention de juin 2020 : 

www.prieraucoeurdumonde.net

Matthieu 10,  39
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e la croix au verre d’eau fraîche
Au début de cette page d’évangile, cela sem

ble aller de m
al en pis : pré-

férer Jésus à ses propres enfants, porter sa croix et jusqu’à perdre sa vie…
 

M
ais la suite du texte glisse doucem

ent vers des choses plus accessibles : 
accueillir Jésus, accueillir un prophète ou au m

oins un juste et enfin donner 
un sim

ple verre d’eau fraîche. Le rapport entre ces deux versants du texte 
n’est pas évident. C’est un peu com

m
e si l’évangéliste s’interdisait de nous 

effrayer au prem
ier propos de Jésus. Il ne s’agit pas de les relativiser : la 

radicalité du Christ est sérieuse ; nous allons m
ourir m

ais com
m

ençons sim
-

plem
ent le chem

in qui nous m
ènera jusqu’à m

ourir et ressusciter avec Jésus 
en partageant notre eau et notre pain quotidien.
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atthieu

Chapitre 10, versets 37 à 42

En ce tem
ps-là, Jésus disait à ses Apôtres : « Celui qui aim

e son père ou 
sa m

ère plus que m
oi n’est pas digne de m

oi ; celui qui aim
e son fils ou sa 

fille plus que m
oi n’est pas digne de m

oi ; celui qui ne prend pas sa croix et 
ne m

e suit pas n’est pas digne de m
oi. Q

ui a trouvé sa vie la perdra ; qui a 
perdu sa vie à cause de m

oi la gardera. Q
ui vous accueille m

’accueille ; et 
qui m

’accueille accueille Celui qui m
’a envoyé. Q

ui accueille un prophète en 
sa qualité de prophète recevra une récom

pense de prophète ; qui accueille 
un hom

m
e juste en sa qualité de juste recevra une récom

pense de juste. Et 
celui qui donnera à boire, m

êm
e un sim

ple verre d’eau fraîche, à l’un de ces 
petits en sa qualité de disciple, am

en, je vous le dis : non, il ne perdra pas sa 
récom

pense. » 					
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