
Une manière de me tourner  
vers le Christ (5/5)

Pardonner : oser aller jusqu’au don parfait en ne 
tenant plus rigueur à la personne qui m’a offensé, 

non seulement une fois mais jusqu’à soixante-dix-sept 
fois sept fois ; effacer la dette qu’une connaissance me 
doit, et le faire sans contre-partie ; mais aussi, avoir 
l’humilité de reconnaître mes torts et de faire le pre-
mier pas pour demander pardon ; me réconcilier avec 
le Seigneur, surtout si le sacrement de la pénitence et 
de la réconciliation ne me parle plus.

à la maison

Cette page d’Évangile nous fait toucher du doigt la 
force d’une fratrie dans des circonstances doulou-

reuses. Peut-être ai-je traversé de telles épreuves ou 
en ai-je été témoin. Peut-être que ces liens fraternels 
n’existent plus dans ma vie. En tout cas, c’est l’occa-
sion de rendre grâce pour ma famille et pour les liens 
tissés avec celles et ceux qui sont comme une famille 
pour moi. Ma famille n’est sans doute pas parfaite, pas 
plus que je ne le suis d’ailleurs ; entre frères et sœurs, 
les relations ne sont pas toujours fluides ni bienveil-
lantes. Cette semaine, je choisis de prendre le temps 
de soigner la relation avec deux personnes : avec le 
membre de ma famille dont je suis le moins proche 
et celui dont je suis le plus proche. Oui, les deux ! 
Prenant l’initiative d’un déjeuner ou d’un coup de fil 
ou d’un cadeau, je décide de faire un pas de plus vers 
la fraternité avec l’un et avec l’autre.
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Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.



Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).

Lazare est mort... 
Mais allons 
auprès de lui ! 

Le Carême nous prépare chaque année à 
entrer d’une manière plus éveillée dans le 
mystère de la mort et de la vie du Christ. 
Ce temps nous replace aussi devant les 
questions de notre propre vie et de notre 
propre mort.

En éprouvant la faim au désert ou bien 
la soif au puits avec la Samaritaine, nous 
sommes invités à repérer en nous-mêmes 
ce qui rend plus vivant et ce qui est délé-
tère. C’est délicat : il n’est pas toujours 
simple de savoir ce qui conduit vraiment à 
la vie, ce qui conduit vraiment à la mort. 

En cheminant ce dimanche, avec la fratrie 
de Béthanie, ces questions prennent une 
dimension plus intime. Entendons cette 
parole forte de Jésus : « Moi, je suis la 
résurrection et la vie. Celui qui croit en 
moi, même s’il meurt, vivra ; quiconque 
vit et croit en moi ne mourra jamais. »

Sacrée promesse et sacré chemin ! 

Manuel Grandin,  
jésuite

Tombeau en Israël
© TC_Perch 

https://pixabay.com/fr/photos/tombeau-vide-nazareth-israël-3326100/
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour que l’Église en Chine persévère dans la 
fidélité à l’Évangile et grandisse dans l’unité.

Pour prier à cette intention de mars 2020 : 
www.prieraucoeurdumonde.net
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ppelé à la V
ie : viens dehors !

Jésus est devant le tom
beau ; il m

anifeste qu’il a vaincu la m
ort. Le Père l’a 

déjà exaucé ; il peut appelle Lazare : « Viens dehors ! ». Lazare, m
ort, dans 

le tom
beau, entend la voix de Jésus : la vie peut renaître puisque la Résur-

rection en personne est là. Lazare sort. L’am
our l’em

porte sur la m
ort. Voilà 

ce que Jésus vient révéler, voilà com
m

ent il glorifie D
ieu. Reste une ultim

e 
étape, confiée à celles et ceux qui sont présents : « D

éliez-le et laissez-le 
aller. » Ce sont les paroles m

êm
es du pardon : être délié. En cette dernière 

étape du carêm
e, recevoir le sacrem

ent de la réconciliation transform
e. Le 

Seigneur délie et libère ce qui, en m
oi, entrave la Vie, en com

m
union avec 

les catéchum
ènes qui vont bientôt recevoir le baptêm

e.
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Évangile de Jésus C
hrist selon saint Jean

Chapitre 11, 3-7.17.20-27.33b-45 (lecture brève)

En ce tem
ps-là, M

arthe et M
arie, les deux sœ

urs de Lazare envoyèrent dire à Jésus : 
« Seigneur, celui que tu aim

es est m
alade. » En apprenant cela, Jésus dit : « Cette m

ala-
die ne conduit pas à la m

ort, elle est pour la gloire de D
ieu, afin que par elle le Fils de 

D
ieu soit glorifié. » Jésus aim

ait M
arthe et sa sœ

ur, ainsi que Lazare. Q
uand il apprit 

que celui-ci était m
alade, il dem

eura deux jours encore à l’endroit où il se trouvait. 
Puis, après cela, il dit aux disciples : « Revenons en Judée. » À son arrivée, Jésus trouva 
Lazare au tom

beau depuis quatre jours déjà. Lorsque M
arthe apprit l’arrivée de Jésus, 

elle partit à sa rencontre, tandis que M
arie restait assise à la m

aison. M
arthe dit à Jésus : 

« Seigneur, si tu avais été ici, m
on frère ne serait pas m

ort. M
ais m

aintenant encore, 
je le sais, tout ce que tu dem
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ieu, D

ieu te l’accordera. » Jésus lui dit : « Ton 
frère ressuscitera. » M

arthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au der-
nier jour. » Jésus lui dit : « M

oi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en m
oi, 

m
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e s’il m
eurt, vivra ; quiconque vit et croit en m

oi ne m
ourra jam

ais. Crois-tu cela ? » 
Elle répondit : « O

ui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils de D
ieu, tu es celui 

qui vient dans le m
onde. » Jésus, en son esprit, fut saisi d’ém

otion, il fut bouleversé, 
et il dem

anda : « O
ù l’avez-vous déposé ? » Ils lui répondirent : « Seigneur, viens, et 

vois. » Alors Jésus se m
it à pleurer. Les Juifs disaient : « Voyez com
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