Sports

45 ANS, LE BEL AGE !

C'est une des plus anciennes associations sportives bondynoises encore en activité qui féte ses
45 ans cette année. Gymnastique et cyclotourisme, 'ABCEV a deux casquettes pour satisfaire
les adeptes de la remise en forme, sur place ou a emporter !

ondé en 1976, 'ABCEV a été présidée par son fondateur

Michel Gibert jusqu'a son décés en 1992. Son fils Patrick

prendra le relais, puis en 2009, il cédera la présidence

a Alain Nicol, encore en place pour quelques semaines
avant de passer a son tour la main. A l'origine, I'ABCEV (pour
Association Bondynoise du Centre Edouard Vaillant) proposait
des activités a destination des enfants et adolescents comme
la gymnastique et la chorale. Sont venus ensuite se greffer
au fil du temps d'autres disciplines aussi variées que les arts
martiaux, la fanfare, les majorettes et enfin le cyclotourisme,
si bien qu'au plus fort de sa popularité, 'association a compté
jusqu'a 400 adhérents | Au milieu des années 90, ' ABCEV s'est
recentrée sur ses deux activités principales, et finalement
complémentaires, la gymnastique pour adultes et le cyclotou-
risme, qui remportent toujours un vif succés. Quatre séances
hebdomadaires de gymnastique de maintien sont program-
mées, les lundis et jeudis soir et les mardis et jeudis aprés-midi.
« Les cours sont ouverts a toutes et a tous a partir de 18 ans, sans
limite », précise Alain Nicol. « Notre pratiquante la plus dgée
a 87 ans | » Encadrée par l'expérimenté Patrice Givernaud, la
section cyclotourisme propose tous les dimanches matin une
sortie d'une centaine de kilométres, principalement vers la
Seine et Marne ou I'Oise. « On demande a nos adhérents une
bonne condition physique et du matériel bien réglé, car on ne
Jfait jamais moins de 60 kilométres de distance a plus de 20 km/h
de moyenne », explique t-il. « En plus, nous organisons régulié-
rement des sorties plus longues avec du dénivelé, et on s'inscrit
parfois a des grandes randonnées organisées par la fédération ».

Vous l'aurez compris, c'est du sport | Malgré le coup de frein
engendré par la crise sanitaire, 'ABCEV garde toujours la
forme. Avec une bonne centaine d’adhérents trés motivés, elle
s'approche donc de son demi-siécle d’existence avec sérénité...

ABCEV

Salle Coluche - 35 allée de la paix
https://www.abcev-cyclo-gym-bondy.infoabcevbondy @
gmail.com

LES ASSISES DU SPORT

En septembre, la municipalité a donné le coup d'envoi
des assises du sport, une démarche participative qui se
concreétisera par cing mois d'échanges avec les services
et les associations sportives bondynoises. L'objectif est
de poser un diagnostic sur la pratique du sport 4 Bondy
pour définir la future politique sportive de la Ville,

en collaboration avec les associations et les services
municipaux du sport et de la jeunesse. A terme, il s'agira
de renforcer l'attractivité sportive de la commune en
renouvelant les équipements obsolétes et en lancant de
nouveaux projets, tout en favorisant le développement des
associations pour toucher un maximum de pratiquants,
des scolaires aux seniors.

BRAVO AUX ATHLETES PARALYMPIQUES BONDYNOIS !

La municipalité de Bondy et tous ses habitants tiennent a remercier tous les participants aux jeux paralympiques de Tokyo et
en particulier ceux issus des clubs sportifs bondynois : Bopha Kong, quadruple champion du monde de para-taekwondo, Gaél

Riviere, joueur de cécifoot et Jeffrey Lami, guide du sprinter Timothée Adolphe. Une pensée également pour un autre joueur
du Bondy Cécifoot Club, Martin Baron, qui n'a malheureusement pas pu honorer sa sélection aux jeux pour cause de blessure.
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