
 
 

 

PROGRAMME 
 

En préparation de la Journée Portes Ouvertes du 5 Octobre 2024, nous 
avons le projet de proposer un "Groupe de Lecture".  Les personnes 
intéressées doivent s’inscrire dès à présent comme intervenant-e ou 
participant-e. 
 

1. Lecteur/Intervenant-e : · Durée de votre présentation : 15’ 

· Déroulement : vous présentez le Titre du livre, auteur-e, éditeur, année, 
ensuite le Thème / Sujet de l’œuvre : (biographie, historique…). Vous faites la 
lecture d’un paragraphe qui vous a parlé. Suivra un temps d’échange avec le 
groupe. 
 

Nota : (Livre choisi dans la Bibliothèque UCY ou personnel) il s ‘agira d’un ouvrage que 
vous aurez particulièrement apprécié, toujours en rapport sinon avec le yoga, du 
moins avec la spiritualité (prise au sens large).  

 
2. Auditeurs/Participants :  

Vous pourrez poser des questions après lecture et en fin d’atelier. Vous aurez 
la possibilité d’un temps d’échange sur les différentes propositions de lecture 
et la possibilité d’emprunter un ouvrage à la Bibliothèque de l’Union Comtoise. 
 

3. Nous envisageons la création d’un « Groupe Lecture » trimestriel : 
Vous pouvez dès à présent indiquer si cela vous intéresserait d’y 
participer.  

 

Membres organisateurs, Bernadette Guignot et Marie Petigny 

 

 

 JOURNEE PORTES OUVERTES Groupe lecture  
SAMEDI 5 OCTOBRE 2024  

 
Lieu : 14 rue Violet Besançon "Espace Simone de Beauvoir» 1er étage salle 11 

Accueil : de 1o h à 17 h - Ouverture bibliothèque  

Participants : maximum   10 

Renseignements : B. GUIGNOT : 06 79 61 12 36 
À retourner : 
 à l’attention de Bernadette GUIGNOT – Groupe Lecture – 14 rue Violet 
25000 BESANCON ou par mail : yoga.union.comtoise@gmail.com 
 

 

  JPO Groupe de lecture  

    SAMEDI 05 Octobre 2024 
 15 H à 16 H 30  

 

 Inscription au groupe de lecture  
Discussions à partir de livres de votre choix  

 

Animé par Bernadette Guignot et Marie Petigny   
 

 
 

BULLETIN d’INSCRIPTION Groupe Lecture JPO 05 octobre 2024  
 

NOM, PRÉNOM :  

ADRESSE : 

TEL :                                             

MAIL :  

 Je m’inscris comme :  
⃝ Lecteur/Intervenant - Je choisis le livre (titre et nom de l’auteur) :
 
-------------------------------------------------------------------------- 
 
⃝ Auditeur/Participant 
 
⃝ intéressé pour continuer ce groupe sur l’année  
(2 ou 3 séances par an) 
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