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VENEZ DECOUVRIR L'UNION SEANCES GRATUITES
COMTOISE DE YOGA ! + YOGA Avec des

professeurs adhérents a
[’UCY issus de différentes

Une association écoles de YOGA.

GUIis OLIVIE <+ Yoga sur chaise
a tous les courants * Uniquement sur inscription !

de yoga, pour mieux
respecter

la démarche de chacun'! DESHERBAGE DE LA

BIBLIOTHEQUE !
ExpOﬂtlon $ll|’ Ie Bien-Etre Cette année nous cédons une
 E R partie de notre stock a des prix
ﬁg | voga’ Ia Cle avantageux ! Venez nombreux

u B|en-Etre ! 08 découvrir Livres, revues, CD,
documents.

VOUS CHERCHEZ UN COURS
- DE YOGA ! Nous pouvons
Tournons A vous aider ...Nenez découvrir
. , les COURS en Franche
un regard sur ¢' 4 Comté des professeurs de la
. région, adhérents a I’'UCY
nos besoins

e - « ACTIVITES UCY & découvrir !
>SEREED Programme 2023 / 2024

Informations sur le yoga, les
* Demande de bulletin d’inscription : écoles, la philosophie...
yoga.union.comtoise@gmail.com
Renseignements : Annie Bianchi 06 51 01 93 04




