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La popularité du Hatha-
Yoga en occident n'a d'égal
que son extréme diversité !
On assure d'ailleurs
volontiers qu'il existe
autant de yoga que
d'enseignants de la
discipline... Sans aller
jusque-1a, force est de
constater que l'on se perd
quelque peu dans les styles,
les appellations ou les

lignées...

I’'UCY voudrait vous

Qider a y voir plus clairy

* Renseignements : Martine Oehl :
martine_oehl@yahoo.fr
0381812644 - 0633089034

Venez découvrir 'UCY :
Ses activités, présentation du
Programme 2018 / 2019

» Cours de yoga en Franche Comté
des professeurs adhérents a 'UCY

» Informations sur le yoga :

écoles de formation, philosophie...

» Ouverture de la Bibliotheque :

\\800 livres, revues, CD et documents ... /
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