STAGE D’ÉTÉ  

YOGA-MÉDITATION


5 DEMI-JOURNÉES de 9h à 12h

Du lundi 20 juillet au vendredi 24 juillet 

Pique-nique partagé le mercredi selon le temps
Avec le « L.Y.S. », Lons Yoga Studio

19 av. Aristide Briand 

 LONS LE SAUNIER
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« Prana, l’énergie vitale qui nous relie au macrocosme et au microcosme» 

« Ayama, sans restriction ni contrainte »

« Ayama »
« S’ouvrir à l’espace en soi »

Adhésion au LYS : 12€ / Stage : 120€

Renseignements et réservation 
 Jean CAULIER 06 78 88 90 78 ou caulier.jean@orange.fr
Joëlle PERRIN 06 83 19 30 47 ou joellesoussonarbre@yahoo.fr
