
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

Participation de 2 €uros minimum intégralement reversée  

A LA FEDERATION FRANCAISE DE CARDIOLOGIE 
                                                                          

HEURE DÉPART MARCHE 
 7 Kms de 8h00 à 10h30 
11 Kms de 8h00 à 10h00 

HEURE DÉPART COURSE à PIED 

A partir de 8h00 
Prise de tension sur place au départ à partir de 9h00 

      

 Participation de 2 €uros minimum inte gralement 

reverse e a  la Fe de ration Française de Cardiologie 

 

Dimanche 7 Avril 2024 

MARCHE & COURSE À PIED A ALLURE LIBRE 

Esplanade de la Ria à Pornic de 8h00 à 12h30 

MARCHE 
  7 Kms : Départ de 8h00 à 10h30 
12 Kms : Départ de 8h00 à 10h00 
COURSE à PIED 

À partir de 8h00 
       

Prise de tension sur place au départ à partir de 8h00 

 



 


